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Die Tour durch Wiesbadener Pflegeeinrichtungen bietet
jedes Jahr die Mdglichkeit, sich in Pflegediensten, Tages-
einrichtungen und Pflegeheimen umfassend zu informieren
und einen Einblick vor Ort zu erhalten. In der Zeit vom
4.-18. Juni 2025 6ffnen Wiesbadener Pflegeeinrichtungen
ihre Tiiren fiir Interessierte.

Dieses Jahr bietet sich mit der Auftaktveranstaltung zur
Tour zusatzlich die Maglichkeit, Informationen zum Thema
Vorsorge zu erhalten und Institutionen der Wiesbadener
Altenarbeit und des Gesundheitswesens persdnlich an
Informationsstanden kennenzulernen.

Sich friihzeitig zu informieren ist wichtig, um selbstbe-
stimmt langer zu Hause leben zu kdnnen. Durch soziale
Teilhabe und Partizipation am gesellschaftlichen und
kulturellen Leben kann die Lebensqualitdt und Gesundheit
mafBgeblich gestarkt werden sowie das Entstehen einer
Pflegebediirftigkeit hinausgezdgert werden. In dieser
Veranstaltung werden Themen wie die unterschiedlichen
Wohnformen im Alter, Gesundheitsférderung und Vor-
sorgevollmachten sowie Patientenverfiigungen behandelt,
die von groBer Bedeutung sind und ein hohes praventives
Potential aufweisen.

Auf dem Schlossplatz Wiesbaden:

12:00-14:30 Uhr

Informationsstande

Im Stadtverordnetensitzungsaal im
Wiesbadener Rathaus:

15:00 Uhr

Eréffnung durch den Seniorenbeirat

BegriiBung
Gabriele Wolf — Stadtverordnete

15:10 Uhr

Vorstellung Tour durch die Wiesbadener Pflege-
einrichtungen - was kann ich be(tr)achten?

Andreas Schmidt - Pflegedienst und Tagespflege Rehbein

19:25 Uhr

Wohnen und pflegen im Alter — was sollte ich wissen?
Rebecca Borchert -

Beratungsstellen fiir selbstdndiges Leben im Alter

19:99 Uhr

Pravention ist die beste Medizin - Gesund und aktiv
alter werden — was kann ich tun?

Rhea Legatis -

Beratungsstellen fiir selbstdndiges Leben im Alter

16:20 Uhr

Selbstbestimmt trotz Krankheit — wie sorge ich gut vor?
Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung im Uberblick
Dr. Juliane Heuckmann -

Medizinische Klinik IlI, St. Josefs-Hospital

Moderiert wird die Veranstaltung von Dr. Volker Cihlar -
Abteilungsleiter Altenarbeit Stadt Wiesbaden.



