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Wir leben auf einer 

wohlhabenden und 

vollen Welt.

Quelle: Bai et al. (2016): Plausible and desirable futures in the Anthropocene: A new 
research agenda. In: Global Environmental Change, Volume 39, July 2016, Pages 351-362
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959378015300546
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Wir verursachen 
massive 
Veränderungen
natürlicher Systeme.

Quelle: Bai et al. (2016): Plausible and desirable futures in the Anthropocene: A new 
research agenda. In: Global Environmental Change, Volume 39, July 2016, Pages 351-362
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959378015300546
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9 active tipping elements

Lenton et. al (2019): Climate tipping points - too risky to bet against. Nature Comment, Vol. 575, DOI: 10.1038/d41586-019-03595-0
https://www.stockholmresilience.org/5.55ead82716e7faa929d2ee.html

https://www.stockholmresilience.org/5.55ead82716e7faa929d2ee.html


Richardson et al. (2023), Science Advances, Vol 9, Issue 37
https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.adh2458

Earth beyond six of nine 
planetary boundaries

Wir überschreiten planetare 
Grenzen

bedingen 25% der vorzeitigen Todesfälle 



https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.2108146119
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https://www.fr.de/
politik/christian-
lindner-fdp-klima-
umweltschutz-
klimapolitik-
wirtschaftswende-
ampel-koalition-
93392799.html

https://www.handelsblatt.com/politik/deu
tschland/cdu-merz-windraeder-
abbauen-weil-sie-haesslich-
sind/100086819.html

https://www.zdf.de/nac
hrichten/politik/auslan
d/trump-klimaschutz-
usa-wahl-100.html



8https://www.oxfam.de/system/files/documents/20231120-oxfam-klima-ungleichheit.pdf

Global

Deutschland



Kommerzielle Determinanten von Gesundheit

https://www.thelancet.com/series/

commercial-determinants-health

Jedes Jahr sterben 56 Millionen 
Menschen, davon an

Tabak: 9 Millionen

Fehlernährung: bis 11 Millionen

Alkohol: bis 3 Millionen

Luftverschmutzung: bis 10 Millionen

https://www.thelancet.com/pb/assets/raw/Lancet/infographics/cdoh/image.pdf



Kommerzielle Determinanten von Gesundheit

Europa – 7500 vorzeitige Todesfälle täglich 

aufgrund Alkohol, Tabak, hochverarbeiteter Lebensmittel, 

Verbrennung fossiler Energieträger, Arbeitsbedingungen

https://iris.who.int/handle/10665/376957



Kosten

für knapp 2° globale Erwärmung bis 2050: 

• Zunahme hitzebedingter Todesfälle um 370%

• Zunahme hitzebedingter Arbeitsausfälle um 50%

• >500 Millionen Menschen zusätzlich von mäßiger 

bis schwerer Ernährungsunsicherheit betroffen

• Kosten der Umwelt- und Gesundheitsschäden 

durch die derzeitigen Ernährungssysteme sind 

größer als ihr Beitrag zum GDP



Transformation by DesignTransformation by Desaster

?

Bild: PixabayBild: Pixabay

Change is coming – whether you like it or not.



Quelle: adaptiert nach Watts et al. 2015: Health and climate change: policy responses to protect public health. Lancet. 386(10006):1861-914. doi: 
10.1016/S0140-6736(15)60854-6. Epub 2015 Jun 25. PMID: 26111439
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mwv-berlin.de/planetary-health
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Krankheit

Mitigation / Adaptation 

Reduktion von Risiken

Prävention

Ernährung

Bewegung

Saubere Luft

Hitzeaktionspläne

Reduktion von Komplexität

Wohlergehen und 

Wohlbefinden

Gesundheit

0,71 t CO2e / Einwohner

Krisen Resilienz

Schwindende Ressourcen

Inflation

Stagnation / Rezession

Lieferketten

Personalmangel

Extreme Wetterereignisse

Überversorgung

Älter werdende Gesellschaft

Nichtübertragbare Krankheiten

Mentale Gesundheit

Wohlstand 

Null t CO2e t / Einwohner15
https://klimawandel-gesundheit.de



“Planetary Health beschreibt die Intaktheit der 
Beziehungen innerhalb, von und zwischen 
planetaren Ökosystemen als Voraussetzung für das 
Wohlergehen der menschlichen Zivilisation. Dabei 
ist Planetary Health untrennbar verbunden mit der 
Erarbeitung von Lösungen und der Entwicklung 
von Narrativen, die wichtig sind für ein Gelingen der 
Transformation.“

Zitat aus Sammelband "Planetary Health: Klima, Umwelt und Gesundheit im Anthropozän" (2021)

Planetary Health / Planetare Gesundheit
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https://klimagesund.de



Kinder sind besonders verletztlich

Übergewicht

Durst/Hunger

Infektionskrankheiten

Vektoren

Mobilität

Mentale Gesundheit

Luftverschmutzung

AllergienNaturkatastrophen

Extremwetter

Hitze/UV



Luftverschmutzung
Mortalität und Morbitität in EU27

Vorzeitige Todesfälle:

PM2.5   238.000
Stickoxide:  49.000
Ozon:   24.000

https://www.eea.europa.eu/publications/air-quality-in-europe-2022/health-impacts-of-air-pollution



Luftschadstoffe

● Verbrennung fossiler Energieträger und von Holz

● Höhere Temperaturen → Erhöhung von Ozon- und Feinstaubkonzentrationen

● Die Schadstoffkonzentration ist auf Höhe der kindlichen Atemwege 

besonders hoch

○ Entzündungen in Bronchien und Lunge

○ Erhöhtes Risiko für Herz-Kreislauf-Erkrankungen (Thrombosen, Herzinfarkte, etc.)

○ Schon im Mutterbauch: Risiko für Frühgeburt durch Feinstaub 



Unsere Ernährungsweise trägt entscheidend dazu bei
25%

25%

85%

90%

70%

80%

80% Durch Tierhaltung: 
à verbraucht 50 % der bewohnbaren 

Landfläche 
à Waldrodung für Futtermittel
à Treibhausgasemission von Methan 
     (10-25 % größerer Effekt als CO2)
à Verdrängung einheimischer Arten

Durch Konventionelle Landwirtschaft:
à Einsatz von Düngemittel
à Einsatz von Pestiziden
à Bodenschädigung durch 

Monokulturen
à Verlust der Artenvielfalt

Abb.: Potsdam-Institut für Klimafolgenforschung. www.pik-potsdam.de/de/produkte/infothek/planetare-grenzen; 21.10.2024 
Steffen, W. et al. (2015): Planetary boundaries: guiding human development on a changing planet. In: Science



Planetary Health Diet
Umsetzung in der Gemeinschaftsverpflegung, pädagogische Einbettung

Gesundheit

Klima

Biodiversität

Landnutzung

Nahrungsmittel-

sicherheit

Pandemien



https://klimagesund.de



Aktive Mobilität ist Klimaschutz

Win-Win-Effekte:

● Bewegen macht schlau
● Regelmäßige Bewegung reduziert Risiko für Übergewicht, Hochdruck, 

Herzinfarkte, Schlaganfälle, Diabetes
● Eigenständige Mobilität verursacht weniger Treibhausgasemissionen

Wie geht das?

● Spielstraßen, sichere Fahrradwege, Parkflächen freigeben, 
Tempolimits, ÖPNV stärken



Lancet Countdown 2023

Für eine globale Erwärmung von 2°C ist zu 
erwarten, dass die hitzebedingten Todesfälle um 
370% steigen.

Sofortige gesundheitsorientierte 
Klimaschutzmaßnahmen können jedes Jahr 
Millionen von Menschenleben retten. Die 
Dekarbonisierung der Weltwirtschaft durch eine 
gerechte und rasche Energiewende bietet die 
Chance, gesundheitliche Ungleichheiten zu 
verringern und die globale Gesundheit und das 
Wohlbefinden aller Bevölkerungsgruppen zu 
verbessern. 

https://www.lancetcountdown.org/2023-report/



Hitze macht krank

Bildquelle: Niedens N, KLUG e.V.

GEHIRN
erhöhtes Risiko für Schlaganfälle

verschlechterte mentale Gesundheit
erhöhte Aggressivität und 

Gewaltbereitschaft LUNGE
erhöhte Belastung für Menschen mit 
Atemwegserkrankungen wie Asthma und 
COPD
zusätzliche Belastung durch höhere 
Ozonkonzentration

SCHWANGERSCHAFT
erhöhtes Risiko für Frühgeburten

erhöhtes Risiko für ungünstige 
Geburtsereignisse wie geringeres 

Geburtsgewicht oder Kindestod

HERZ
erhöhte Belastung für Herz-Kreislauf-
System
verschlimmert Herz-Kreislauf-Erkrankungen
erhöhtes Risiko für Herzinfarkte

NIEREN
erhöhtes Risiko für 

Nierenfunktionsstörungen wie 
Nierenversagen oder –schwäche

HITZEKRANKHEIT
Hitzeausschlag
Hitzekrämpfe
Sonnenstich
Hitzeerschöpfung
Hitzschlag



Arbeitsfähigkeit Gesundheit

Quelle: adaptiert nach: www.etuc.org/en/adaptation-climate-change 

Hitze: Auswirkungen auf Gesundheit und 
Produktivität

Unfallrisiko

Produktivität

Auswirkung auf die 
Bevölkerungsgesundheit 

Auswirkungen auf die 
Volkswirtschaft



Hitzeschutz

● Musterhitzeschutzpläne

● à https://hitze.info/hitzeschutz/hitzeschutzplane/
○ Maßnahmen zur Vorbereitung auf den Sommer

○ Maßnahmen während des Sommers

○ Maßnahmen bei Warnstufe 1 / 2

○ Maßnahmen für mittel- und langfristige Anpassung

https://hitze.info/hitzeschutz/hitzeschutzplane/


https://klimagesund.de



• Direkte Hitzeeffekte auf die Psyche

• Traumatisierung durch Extremwetterereignisse 

 à Ängste, Depressionen, Belastungsstörungen

• Negative Klimagefühle

• Stress und psychische Belastung

• Depressionen, Ängste

• à Verlust von Identität, Verlust von Autonomie und Kontrolle 

Psychische Belastung und Erkrankungen

25.11.24 |

Quelle: Health for Future



Handlungsfeld mentale Gesundheit

25.11.24 |

Klimaschutz und ökologisches Handeln = Gesundheitsschutz 

• Erhöht die Selbstwirksamkeit
• Positive Effekte auf die psychische Gesundheit 
• Stärkt die Resilienz
• Handeln in der Gemeinschaft steigert das subjektive Wohlbefinden 

• Zusätzlich: Bindung und Identifikation mit dem Unternehmen / Kommune / Einrichtung

• Weitere positive Effekte durch Naturerfahrung am Arbeitsplatz



Bild: Pixabay

Bild: www.radentscheid-frankfurt.de

Fußabdruck verkleinern, aber vor allem Handabdruck 
vergrößern



Social Tipping Dynamics

Lenton, T., Benson, S., Smith, T., Ewer, T., Lanel, V., Petykowski, E., . . . Sharpe, S. (2022). Operationalising positive tipping points towards global sustainability. Global Sustainability, 5, E1. doi:10.1017/sus.2021.30



Lenton, T., Benson, S., Smith, T., Ewer, T., Lanel, V., Petykowski, E., . . . Sharpe, S. (2022). Operationalising positive tipping points towards global sustainability. Global Sustainability, 5, E1. doi:10.1017/sus.2021.30

Aktive Mitglieder

Mitgliedsorganisationen

Mitarbeitende 

Vorreiter und Fürsprecher für ambitionierten Klimaschutz 

Akteure im Gesundheitssektor (11 Millionen Beschäftigte, 

hohe Reputation): Fachgesellschaften, Ärztekammern, 
Krankenhäuser, Wissenschaftliche Institutionen, Politische 

Entscheidungstragende, Berufsverbände

Gesamtgesellschaftliche Wirkung

à Klimaschutz

Gesundheitsschutz ist Klimaschutz



KLUG e.V.

2019 2020 2021 2022 2023 2024

Aktive Mitglieder150 >800

Mitgliedsorganisationen10 >50

Mitarbeitende 1 >30

ca. 60 Ortsgruppen große Reichweite, online zielt auf politisch Entscheidungstragende > 300 Krankenhäuser



VIELEN DANK!

Als Förderin/Förderer unterstützen Sie ein 
engagiertes Netzwerk und wirkungsvolle Projekte.


