Donnerstag 14:00 Offenes Café . Mittwoch 14:00 Offenes Café
Januar 23.01.25 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen 12.02.25 Bingo, Plaudern, Spielen
Montag 14:00 Offenes Café begrengte 14:00 Zaubershow mit Herbert Cartus 17:00 Dédmmerschoppen glgi:)v;ozcsh 14:00 gffeneps; Cgfé el
- i . .03. ingo, Plaudern, Spielen
e Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spisien Plafzzahi! Sie werden entfohrt in die Welt der Voranmeldung/Kosten: 350 € D } 14:00 OffgJ Café :
: i i ie. Mit ei i - onnersta 3 enes Café
15:00 Dart spielen im Treff Anmeldung Magie. Mit einem Augenzwinkem Donnerstag 14:00 Offenes Café 06.03 25 9 Koftos Ruenen, Plaudern, Spielen
NEU! einfach vorbeikommen und unter Tel. zaubert er ein Idcheln in 13.02.25 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen
ausprobieren, fUr Jedermann 0611-31 4688 die Gesichter. Ve %ogng 14:00 (K)f%?nez C%fé oudom Soicl
- " 3 ; Z 14:00 Musik macht Laune .03. affee-Kuchen, Plaudern, Spielen
Diensta 14:00 Offenes Café und Kreativireff Monta 14:00 Offenes Café , EIEE el -
0;,01 ,259 v o 27.01.2 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen 17.02.25 mit Heinz Schantz I]Dieg;fg 14:.00 Offenes Café und Kreativireff
) - - " Diensta 14:00 Offenes Café und Kreativireff Eintritt 5,- €/erm. 2,50 € — .
17:00 Treff "Die Herbstzeitlosen 28.01.2 glg Zrzeonﬁlfﬁ cart ’ (]Encg. ggg$e & Kuchen) Ilvgf(r)v;%csh 14:00 Offenes Cafe
Mittwoch Offenes Café Mittwoch  14:00 Offenes Café ) crenvorveram e = o Bingo, Plaudern, Spielen
080125 Pingo, Plavder. Spielen 29.01.25 Bingo, Plaudern, Spielen Diensta 09:00 Frihsticken wie ein Kaiser 17:00 Démmerschoppen
17:00 Dammerschoppen begrenzte . Lachend ins neve Jahr 18.02.2 Voranmeldung/Kosten: 3,50 € Voranmeldung/Kosten: 3,50 €
Voranmeldung/Kosten: 3,50 € Platzanil 15:00 ; r
14:00 Offenes Café und Kreativireff Donnerstag 14:00° Offenes Cafe .
Donnersiqg 14:00 offenes Café ) Anme|dung ,,LGChen |ST d|e O”erbesfe Medizin.“ . 13-03-25 Kfoee-KUChen, PlOUdem, Sple|el’l
09.01.25 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen LOJQ{?rGT]elAéSS Lachen sefzt mif sofortiger Wirkung 17:00 Treff "Die Herbstzeitlosen" Montag 14:00 Musik macht Laune
Montag 14:00 Offenes Café 5 GlUucksbotenstoffe frei. S T 17.03.25 mit Heinz Schantz
13.01.25 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen 17:00 Dammerschoppen : ) . o
Voronmeld%%g/Kos’ren: 3,50 € 19.02.25 Bingo, Plaudern, Spielen tpvle reﬂﬁlfne (mg’”,l”(;fffgg?‘ﬁmh%ﬁ?e
i : 2 i afzzahlll :
I]Dllleglstgsg 14:00 Offenes Café und Kreativireff Donnersiag 14:00 Offenes Café . Donnerstag  14:00 Offenes Caf ' e i ) 42
- 30.01.25 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen 20.02.25 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen Dienstag 09:00 Frihstiicken wie ein Kaiser
15.01.25 Bingo, Plaudern, Spielen 24.02.2 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen ; - -
Donnerstag  14:00 Offenes Café AL [l Offenes Cafe Diensta 14:00 Offenes Café und Kreativireff B Ofienes Café und Kreallvirelt
: .02. affee-Kuchen, Plaudern, Spielen : . i - -
16.01.25 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen  [yy—— 25.02.2 17:00 Treff "Die Herbstzeitlosen
. : art spielen im Tre : i ; Mittwoch 14:00 X
Montag 14:00 Offenes Café einfach vorbeikommen und g’\b'%‘g%‘:sh 14:00 foenes Café . 19' OV; " foenes Café '
20.01.25 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen NEU! ausprobieren, fur Jedermann Bingo, Plaudern, Spielen -Uo. Bingo, Plaudem, Spielen
Montag 14.00 ,,Schwungvoll ins neue Jahr* Diensta 09:00 Frihsticken wie ein Kaiser 17:00 Dammerschoppen 15:00 ﬁ"' #ﬁg? esg!s’-gzﬁvr
20.01.25 mit Heinz Schantz 04.02.2 Voranmeldung/Kosten: 3,50 € Voranmeldung/Kosten: 3,50 €
—~ " - (] . _ . .
Unsere Sozialdezernentin Frau 14:00 Offenes Café und Kreativireff Donnerstag  14:00 Offenes Café NEU! Kuré esgr:h|%hteKn ffbesmnéﬁh
Dr. Patricia Becher wird mit uns auf 27.02.25 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen und neirer bel Rariee una lee
das neue Jahr anstoBen. 17:00 Treff "Die Herbstzeitlosen" - Donnerstag  14:00 Offenes Café
. ; Eintritt 5,- €/erm. 2,50 € ggftl)goz%h gffen%? Cgfé soiel _ 20.03.25 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen
egrenzie (incl. Kaffee & Kuchen) .02. Ingo, Plaudern, Spielen - —
Plafzzahl !! Kartenvorverkauf ab sofort - Monta c A Monta 14:00 Offenes Cafe .
15:00 Winterlesun 03.03.2 14:00 KOf:fene; Cﬁfe Ploudenn. Soiel 24.03.2 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen
2Diensfgg 09:00 FrUhsﬁi/cken wilc(aJI ein/léais;er. Jeoe NEU! mit Isolde Blodow d ee__uc e_n' audern, >preren Diensta 14:00 Offenes Café und Kreativireff
1.01.25 oranmedung/rosten: > Kurzgeschichten - besinnlich . 15:00 Dart spielen im Treff 25.03.2
14:00 Offenes Café und Kreativireff und heiter bei Kaffee und Tee NEU! ggggéive?ge'ﬁr?&ee%gﬁn 3’2*3’3"’2%“ 14:00 (B)'ffen%sf Cgfé Soicl
17.00 Treﬁ "Die Herbszei"osen" Donnersfdg 14:00 Offenes qué . " ! * * Ilng, auagern, ple en
. 06.02.25 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen Diensta 09:00 Frihstiicken wie ein Kaiser 17:00 Dammerschoppen
Mittwoch 14:00 Offenes Café Monta 14:00 Offenes Café e Voranmeldung/Kosten: 3,50 € Voranmeldung/Kosten: 3,50 €
22.01.25 Bingo, Pl , Spiel 10.02.2 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spiel . - Donnersta 14:00 Offenes Café
00 — oud:m pelen 0.9 Oc;f - Ué fen ZUK ernf Te:n 14:00 Offenes Cafe und Kreativireff ? Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen
17: Ddmmerschoppen Dienstag 14:00 enes Cafe und Kreativire .
. . "Di ; " Monta 14:00 Offenes Café
Voranmeldung/Kosfen: 3,50 € 11.02.25 17:00 Treff "Die Herbsizeitlosen 31.03.2 Kaffee-Kuchen, Plaudern, Spielen




RegelmaBige Veranstaltlungen am
Vor- und Nachmittag:

Brett— und Kartenspiel

Brett- und Kartenspiele:
An allen Offnungstagen Montag - Donnerstag, ein-
geschrankt an ausgewiesenen Veranstaltungstagen!

Rommé und Rommé Cup:
montags-donnerstags, 14:00 Uhr

Termine fir’s gemeinsame Bowlen:

Januar:  Mo. 13.01. und 27.01. -z = ~
Februar: Mo. 10.02. und 24.02. &
Mérzz  Mo. 10.03. und 24.03. C

Kostenbeitrag 5,00 €
Bitte um vorherige verbindliche Anmeldung bei
Frau Neske-Feuerhahn unter Tel. 0151-15238838

- - - LANDESHAUPTSTADT
Offnungszeiten am Nachmittag:

Offener Treff Montag bis Donnerstag:
14:00-17:00 Uhr (freitags nur Gruppenangebote)

Treffpunkt aktiv Biebrich
Martin-Horner-Zentrum

StraBe der Republik 17, 65203 Wiesbaden
Tel: 0611/ 31 91 89, Fax: 0611 / 31 7912

ALL

Schach/Skat: montags—donnerstags, 14:00 Uhr

Doppelkopf: dienstags ab 14:00 Uhr

geselliger Nachmittag mit Brettspiele der Senioren-
gruppe donnerstags ab 14:00 Uhr

Fitness und Bewegung

Mobilisierung mit Musik unter der Leitung von
Frau Blddow und Frau Hofmann findet donnerstags
von 10:00-11:00 Uhr statt.

ErmaBigte Teilnahmel!

FUr Personen, die mindestens 55 Jahre alt sind und
laufend Grundsicherung/Birgergeld oder Wohngeld
erhalten oder im Besitz einer Ehrenamtskarte sind,
wird nach Vorlage der entsprechenden Nachweise
ErmaBigung gewdhrt.

Wenn Sie Grundsicherung/Burgergeld bekommen,
kénnen Sie auch die Freizeitkarte beantragen, mit
der Sie ebenfalls die ErmdaBigung bekommen.

In Kooperation mit dem Kneipp-Verein
Gymnastikkurse am Montag von 10:30-11:30 Uhr,
so wie freitags von 9:30-10:30 Uhr angeboten.

Line Dance: Choreografierte Tanzform, bei der
einzelne Tanzer in Reihen vor- und nebeneinander
tanzen (Reihentanz).

Jeden Samstag um 10:00 Uhr und alle 14 Tage Diens-
tag um 10:00 Uhr (beginn am 2. Die. im Monat)

Info:

Unsere aktuellen Programme der
Treffpunkte Aktiv konnen sie mit
diesem QR-Code jederzeit einsehen:

Kreativitat

KreativTreff unter der Leitung von Frau Lehmann:
Jeden Dienstag, 14:00 Uhr

Malgruppe unter der Leitung von Herrn Knabjohann:
Jeden Mittwoch Vormittag

Narrrrische

Seniorensitzung
Karten gibt’s

Sonntag, 12.01.2025 hier im Treff !
15:11 Uhr, im Blrgerhaus Mainz-Kostheim

Eintrittspreis: 10,00 €
(ermafigt 5,00) inkl. 1 Freigetrank

r - WIES
KosTHEIMER

CArRVEvAL-VEREIN 1923 E. V.
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MITTEN IM LEBEN
Der Tré’ﬁ"fﬁr

Mitarbeiterinnen vor Ort:

Tanja Meijer 0175 5958714

Tanja.meijer@wiesbaden.de

Maria Heinzelmann 0160 97952940
Maria.heinzelmann@wiesbaden.de

Zenirum

Sprachen/Geddchtnistraining

mittwochs um 92:00 Uhr und 10:30 Uhr findet
wochentlich Geddchtnistraining mit Frau Vollmer
oder Frau Weigel statt.

Englisch unter der Leitung von Frau Brown,
jeden Montag um 14:00 Uhr

Sprechstunde der Beratungsstelle fir
Selbstandiges Leben im Alter
jeden Mittwoch

von 10:00 - 11:00 Uhr

mit Herr Kissel

w!
Tanja Neske-Feuerhahn 0151 15238838 gltert MENS che
Tanja.neske-feuerhahn@wiesbaden.de
Esther Hermes 0151 23184470 1
Esther.hermes@wiesbaden.de S
Corinna Weigel 0175 2604955 m Programm°
Corinna.weigel@wiesbaden.de : I )
Leitung und Programm: .3 g Januar
Markus Roos 0611 58939914 ‘O Februar
Markus.roos@wiesbaden.de (]_) MarZ
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