
Januar 

Donnerstag 
09.01.25 

14:30 Wir begrüßen Sie im neu-
en Jahr mit einem Glas 
Sekt! 
Anschl. Offenes Café 
Kaffee, Plaudern, Spielen 

 14:30 Kegeln 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Donnerstag 
16.01.25 

14:30 Kegeln 

 16:30 Dämmerschoppen  
Gemütlicher Tagesausklang 
bei einem Glas Wein und 
einem Imbiss. 
Kostenbeitrag: 3,50 €  

Donnerstag 
23.01.25 

 
 
14:30 

Wegen Urlaub fällt das 
offene Café heute aus! 
Kegeln 

Donnerstag 
30.01.25 

14:30 Gehirnjogging 
Wir bringen die grauen Zel-
len in Schwung! 
 

Anschl. Offenes Café 
Kaffee, Plaudern, Spielen 

 14:30 Kegeln 

Februar 

Donnerstag 
06.02.25 

14:30 
 

Offenes Café 
Kaffee, Plaudern, Spielen 

 14:30 Kegeln 

Donnerstag 14:30 Kegeln 

13.02.25 16:30 Dämmerschoppen  
Gemütlicher Tagesausklang 
bei einem Glas Wein und 
einem Imbiss. 
Kostenbeitrag: 3,50 €  

Donnerstag 
20.02.25 

14:30 
 

SICHER IM ALTER 
Wie schütze ich mich vor 
Betrügern wenn ich unter-
wegs bin? 
Sicher in Bus und Bahn, bei 
Ausflug oder Bankbesuch. 
Bernd Geide von der Poli-
zei, gibt Tipps zum Selbst-
schutz. 

Donnerstag 
27.02.25 

14:30 Gehirnjogging 
Wir bringen die grauen Zel-
len in Schwung! 
 

Anschl. Offenes Café 
Kaffee, Plaudern, Spielen 

 14:30 Kegeln 

März 

Donnerstag 
06.03.25 

14:30 
 

Offenes Café 
Kaffee, Plaudern, Spielen 

 14:30 Kegeln 

Donnerstag 
13.03.25 

14:30 Kegeln 

 16:30 Dämmerschoppen  
Gemütlicher Tagesausklang 
bei einem Glas Wein und 
einem Imbiss. 
Kostenbeitrag: 3,50 €  

Donnerstag 
20.03.25 

 Wegen Fortbildung fällt das 
offene Café heute aus! 

 14:30 Kegeln 

Donnerstag 
27.03.25 

14:30 Gehirnjogging 
Wir bringen die grauen Zel-
len in Schwung! 
 

Anschl. Offenes Café 
Kaffee, Plaudern, Spielen 

 14:30 Kegeln 

 



Seniorentreff im Bürgerhaus Delkenheim 
 
 

Münchener Straße 2 
65205 Wiesbaden-Delkenheim 

 
Frau Suganuma 

Telefon: 0171 7677552 
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Ermäßigte Teilnahme! 

Für Personen, die mindestens 55 Jahre alt 

sind und laufend Grundsicherung/

Bürgergeld oder Wohngeld erhalten oder im 

Besitz einer Ehrenamtskarte sind, wird nach 

Vorlage der entsprechenden Nachweise Er-

mäßigung gewährt. 

Wenn Sie Grundsicherung/Bürgergeld be-

kommen, können Sie auch die Freizeitkarte 

beantragen,  mit der Sie ebenfalls die Ermä-

ßigung bekommen. 

 

 

 

 

 

 

Christoph Herpel  

Telefon: 0611 313834  

christoph.herpel@wiesbaden.de  

Programm: 
 

Januar 

Februar 

März 
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