Januar

Dienstag 07.01.
14:00 Uhr  BINGO
Mittwoch 08.01.
12:30 Uhr  Schwimmen in Gemeinschaft

Teilnahmegebiihr: 2,- €, ESWE-Bad
Donnerstag 09.01
14:00 Uhr  Kaffeenachmittag
Freitag 10.01.
09:00 Uhr w1 Fruhstuck

HD Gemelnsames Friihstiick
N7 Kostenbeitrag: 3,50 €
L Anmeldung erforderlich!

14:00 Uhr  Spielenachmittag
mit Frau Gaeth
Dienstag 14.01.
14:00 Uhr  BINGO
Dienstag 14.01.
16:30 Uhr DAMMERSCHOPPEN ?
mit Frau Heinzelmann D
Kostenbeitrag: 3,50 € inkl. ein Getrank und Imbiss
Mittwoch 15.01.
12:00 Uhr  Schlendergruppe
mit Frau Heinzelmann
Treffpunkt: Eingang Globus Nordenstadt,
Bus 15
Donnerstag 16.01.
Smartphone & Co

Mitarbeiter des IBistros AdlerstralRe
beraten Sie bei Problemen mit lhrem

10:00 Uhr

gl Smartphone oder Laptop.
Donnerstag 16.01
14:.00 Uhr  Kaffeenachmittag
Freitag 17.01.
14:00 Uhr  Spielenachmittag
Dienstag 21.01.
14:00 Uhr BINGO
Mittwoch 22.01.
12:30 Uhr  Schwimmen in Gemeinschaft

Teilnahmegebihr: 2,- €, ESWE-Bad

Donnerstag _ 23.01 Donnerstag 13.02.
14:00 Uhr  Kaffeenachmittag 14:00 Uhr  Kaffeenachmittag

Freitag - - 24.01. Donnerstag 13.02.
14:00 Uhr  Spielenachmittag i h

Dienstag 28.01. 10:00 Uhr  Smartphone & Co

14-00 Uh BINGO o Mitarbeiter des IBistros Adlerstrale

' r beraten Sie bei Problemen mit Ihrem

Mittwoch 29.01. Smartphone oder Laptop.
14:00 Uhr  Schlendergruppe _
mit Frau Heinzelmann Freitag 14.02.
Treffpunkt: Haltestelle Wolkenbruch 09:00 Uhr Gemeinsames Fruhstiick
Donnerstag - 30.01. Kostenbeitrag: 3,50 €, Anmeldung erforderlich!
14:.00 Uhr  Kaffeenachmittag
Freitag : : 31.01. 14:00 Uhr  Spielenachmittag
14:00 Uhr  Spielenachmittag Dienstag 18.02.
14:00 Uhr  BINGO
Februar Mittwoch 19.02.
Dienstag 04.02. 14:00 Uhr Schlendergruppe
: mit Frau Heinzelmann
14:00 Uhr BINGO Treffpunkt: Treffpunkt aktiv Adlerstralie.
Mittwoch 05.02. _ Planung der nachsten Aktivititen , Bus 6
14:00 Uhr  Schlendergruppe Freitag 21.02.
mit Frau Heinzelmann 14:00 Uhr  Spielenachmittag
Treffpunkt: Bahnhof 13:30 Uhr, Bus 8 Dienstaq 25.02.
(Trénkweg), Café Sonderbar 14-:00 Uhr BINGO
Donnerstag 06.02. .
i ; Mittwoch 26.02.
14:00 Uhr  Kaffeenachmittag _ , - -

. 12:30 Uhr  Schwimmen in Gemeinschaft
Freitag 07.02. Teilnahmegebiihr: 2,- €, ESWE-Bad
14:00 Uhr  Spielenachmittag Donnerstag 27.02.
Dienstag 11.02. 14:00 Uhr  Kaffeenachmitta

. : g
14:00 Uhr _ BINGO Freitag 28.02.
Dienstag 11.02. 14:00 Uhr  Spielenachmittag
16:30 Uhr DAMMERSCHOPPEN ? T
mit Frau Heinzelmann Ma'z
Kostenbeitrag: 3,50 € inkl. ein Getrank und Imblss
. Dienstag 04.03.
'1"'2“%08'; S e 1ﬂ2-°2- 14:00 Uhr  BINGO
: r chwimmen in Gemeinscha .
Teilnahmegebiihr: 2,- €, ESWE-Bad Mittwoch _ 05.03.
- 12:00 Uhr  Heringsessen zum Aschermittwoch
Mittwoch 12.02.
14:00 Uhr ,Das perfekte Dinner* 14:00 Uhr  Schlendergruppe
&2y Wir servieren ein internationales Treffpunkt: Biebricher Schlof, Bus 14
& 3-Gange Menli, Kostenbeitrag: 4,00 € Donnerstag 06.03.
Anmeldung bis 04.02, Begrenzte Teilnehmerzahl 14:00 Uhr  Kaffeenachmittag




Freitag 07.03.

14:00 Uhr  Spielenachmittag

Dienstag 11.03.

14:00 Uhr BINGO

Dienstag 11.03.

16:30 Uhr DAMMERSCHOPPEN ?
mit Frau Heinzelmann 1)

Kostenbeitrag: 3,50 € inkl. ein Getrank und Imbiss

Mittwoch 12.03.

12:30 Uhr  Schwimmen in Gemeinschaft
Teilnahmegebihr: 2,- €, ESWE-Bad

Donnerstag 13.03.
10:00 Uhr ~ Smartphone & Co

) Mitarbeiter des IBistros Adlerstralle
= beraten Sie bei Problemen mit Ihrem
L 4 Smartphone oder Laptop.

Freitag 14.03.

09:00 Uhr Gemeinsames Fruhstlick
Kostenbeitrag: 3,50 €, Anmeldung erforderlich

Treffpunkt aktiv BliicherstralRe

BllicherstralRe 12
65195 Wiesbaden
Buslinie 1,4,14 u. a. (H-Stelle Bismarckring)

Leitung:
Jurgen Bruhn

Telefon: 0611 1746726 QF F p0¢
E-Mail: juergen.bruhn@wiesbaden.de Q,
-

e aktiv

Beate Kraus (HWL)
Telefon: 0611 4190412
NMITTEN IM LEBEN

E-Mail: beate.kraus@wiesbaden.de

Selina Mercan
Telefon: 0611 4090685

E-Mail: selina.mercan@wiesbaden.de

Offnungszeiten des Seniorentreffs:

Montag bis Freitag 10:00 — 16:00 Uhr
(bei Veranstaltungen abweichend)

14:00 Uhr  Spielenachmittag
Dienstag 18.03.
14:00 Uhr  BINGO
Mittwoch 19.06.
14:00 Uhr Schlendergruppe

Treffpunkt: Schiersteiner Hafen, Bus 24
Donnerstag 20.03.
14:.00 Uhr  Kaffeenachmittag
Freitag 21.03.
14;{%({ Uhr Gebéardenmarchen

23 N,uIFrau Kraus liest ein Marchen und
L) begleitet es in Gebardensprache.

Dienstag 25.03.

14:00 Uhr BINGO

Mittwoch 26.03.

12:30 Uhr  Schwimmen in Gemeinschaft
Teilnahmegebiihr: 2,- €, ESWE-Bad

Donnerstag 27.03.

14:00 Uhr  Kaffeenachmittag

Freitag 28.03.

14:00 Uhr  Spielenachmittag

Mittagstisch
Von montags bis freitags bieten wir Ihnen in der Zeit von
12:00 bis 13:00 Uhr ein Mittagessen an.
Der Preis fiir ein Mittagsmeni betragt 6,60 €.
Abhéngig vom Einkommen kann auf Antrag der
Preis vergunstigt werden. Hierzu erhalten Sie einen Aus-
weis, mit dem der Kostenbeitrag auf bis
zu 2,00 € reduziert wird. Weitere Informationen
erhalten Sie unter 0611 1746726

Programm:

An lhrem Geburtstag laden wir Sie mit einer Begleitper-
son zu einem kostenlosen Mittagessen in unserer Ein-
richtung ein. AuRerdem erhalten Sie dazu ein Piccolo
oder wahlweise ein Glas Wein. (Siehe Aushang)

ErmaRigte Teilnahme!
Fir Personen, die mindestens 55 Jahre alt sind und lau-
fend Grundsicherung/Biirgergeld oder Wohngeld erhal-
ten oder im Besitz einer Ehrenamtskarte sind, wird nach
Vorlage der entsprechenden Nachweise ErmafRigung
gewabhrt. -

2025

Wenn Sie Grundsicherung/Birgergeld bekommen, kén- _m
nen Sie auch die Freizeitkarte beantragen, mit der Sie WI E S BADE N
ebenfalls die ErmaRigung bekommen.* e

’L‘\"'l‘
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