Montag 10:30 Englischkreis Dienstag 14:.00 Treff- Café mit Fr. Suganuma
20.01.25 Offen fUr alle Interessierten. 04.02.25 Kaffee und Spiele
Montag 10:30 Englischkreis Dienstag 14:.00 Treff- Café mit Fr. Suganuma Mittwoch 16:00 Ddmmerschoppen
06.01.25 Offen fUr alle Interessierten. 21.01.25 Kaffee und Spiele 05.02.25 E mit Fr. Suganuma
Bitte anmelden! Begrenzte Platzzahl.
Dienstag 14:.00 Treff- Café mit einem Glas Sekt... Donnerstag 09:00 Nordic-Walking ohne Fr. suganuma . :
07.01.25 L. WirbegriBen das neue Jahr. 23.01.25 Start: Vor dem Birgerhaus Donnerstag 09:00  Nordic-Walking
fﬁﬁj AuBerdem sammeln wir gemein- 06.02.25 Start: Vor der Krautgartenschule
A2 sam mit ihnen neue Vorschlége Montag 10:30 Englischkreis X - _
for Ausflige. 27.01.25 Offen fUr alle Interessierten. greggg 09:00 Gymnastik mit Fr. Suganuma
7.02.25 Im Clubraum
Mittwoch ~ 16:00 Dammerschoppen Diensta 14:00 Treff- Café mit Fr. Gunther : :
08.01.25 mit Fr. Suganuma 28.01 259 Kaffee und Spiele Montag 10:30  Englischkreis .
% Bitte anmelden! Begrenzte Platzzahl. T 10.02.25 Offen fUr alle Interessierten.
Donnerstag 09:00 Nordic-Walking Mittwoch 14:00 ,,Kps’rheir_ner Zeitreise" 14:30 Gehirnjogging im Treff
09.01.25 Start: Vor dem Birgerhaus 29.01.25 mit Roderich Folk Dienst 1400 Treff- Café s
Lassen sie sich bei einem kosten- lenstag : re are  mit fr. Suganuma
Freitag 14:00 Gemeinsam Kegeln freien Vortrag in frihere Zeiten 11.02.25 Kaffee und Spiele
100125 g  mitFr.Suganuma entfuhren. | Mittwoch  14:00  Kreativkreis mit Fr. Suganuma
Mit Kaffee und Kuchen im An- 12.02.95 Wir basteln for Fast ht
Narrische e schluss. Bitte anmelden! B roasteln fur Fastnacht.
——————————es DONNETSIAG 09:00  Nordic-Walking Donnersiag 09:00  Nordic-Walking
Seniorensitzung 30.01.25 Start: Vor der Krautgartenschule 13.02.25 Starf: Vor dem BUrgerhaus
Sonntag, 12.01.2025 Freitag 1530 Schlendermn ?TSS %5 ]%?O rcn;f ?i'S;‘SLTﬁige'”
15:11 Uhr, im Birgerhaus Mainz-Kostheim 31.01.25 Wir schlendern in den Hochhei- T
; o ] , mer Weinbergen und kehren im c ; ;
Bitte ! Resteintrittskarten sind nur Bitte anmelden! Anschluss ins Weingut HUck ein. 2\/\70(;12’«;% g5l E)r;]%lf%:kéﬁ:lmeressieﬁen
beachten: noch Uber den KCV erhdltlich. e i
Montag 10:30 Englischkreis Februar Dienstag 14:00 Kostenfreier Vorjrrcg im Treff- ché:
13.01.25 Offen fUr alle Interessierten. : : 18.02.25 +Die e-Patientenakte
o Montag 10:30 Englischkreis Erfahren sie, wie es funktioniert
14:30 Gehirnjogging im Treff 03.02.25 Offen fUr alle Interessierten. und welche Nutzungsmdglich-
, : T . . keit bt
14.01.25 Kaffee und Spiele 03.02.25 tastiens | Wir erhalten einen 60-mindtigen fihrung ab 15.02. in Hessen.
Mittwoch  09:00 Gemeinsames Frihstiick spannenden Einblick in das hisfo- Hr. Dittmar nimmt sich anschlie-
15.01.25 mit Fr. Suganuma rische Erbe Wiesbadens: Wir se- Bend bei Kaffee und Kuchen

Donnerstag 09:00
16.01.25

Nordic-Walking
Start: Vor der Krautgartenschule

Freitag 09:00

17.01.25

Gymnastik  mit Fr. Suganuma
Im Clubraum

o,
s
0,
%7 s,

begrenzte TN-Zahl

hen historische Dokumente, alte
Schatze zur Geschichte der
Stadt.

Kostenfreie Fiihrung, aber nur mit
unserer Eintrittskarte moglich!!

Eintrittskarten bei Fr. Suganuma im Treff.

Bitte anmelden!

noch Zeit fur ihre Fragen.

Mittwoch 09:00 Gemeinsames Frohstick
19.02.25 mit Fr. Suganuma

Donnerstag 09:00 Nordic-Walking

20.02.25 Start: Vor der Krautgartenschule

Freitag 09:00 Gymnastik  mit Fr. Suganuma

21.02.25 Im Clubraum

Freitag 09:00- AuBensprechstunde der Bera-

21.02.25 10:00 tungsstellen mit Frau Speth
B 1] parallel bei uns im Treff. Kommen
ot i 5 e bt sie gerne zur Beratung vorbei.

Montag 10:30 Englischkreis

24.02.24 Offen fUr alle Interessierten.

Dienstag 14:.00 Treff- Café mit Fr. GUnther

25.02.25 Kaffee und Spiele

Mittwoch 14:30 Gehirnjogging im Treff

26.02.25 mit Fr. Suganuma

Donnerstag 09:00 Nordic-Walking

27.02.25 Start: Burgerhaus

Freitag 1400 Ge ndmisch

28.02.25 g} Kommen sie germne verkleidet!

Dienstag 14:00 Kreppel
04.03.25 Kaffee, Kreppel und Spiele.
Kommen sie gerne verkleidet!

Mittwoch 12:00 Heringsessen im Treff

05.03.24 Bitte anmelden!

Donnerstag 09:00 Nordic-Walking

06.03.25 Start: Vor der Krautgartenschule

Freitag 09:00 Gymnastik mit Fr. Suganuma

07.03.25 Im Clubraum

Montag 10:30 Englischkreis

10.03.25 Offen fUr alle Interessierten.
14:30 Gehirnjogging im Treff

Dienstag 14:00 Treff- Café mit Fr. Suganuma

11.03.25 Kaffee und Spiele

Mittwoch 16:00 Ddammerschoppen

12.03.25 mit Fr. Suganuma

T

Bitte anmelden! Begrenzte Platzzahl.




Donnerstag 09:00
13.03.25

Nordic-Walking
Start: Vor dem BUrgerhaus

|

Freitag 14:00 Gemeinsam Kegeln

14.03.25 gﬁ) mit Fr. Suganuma

Montag 10:30  Englischkreis

17.03.25 Offen fUr alle Interessierten.
Dienstag 14.00 Treff- Café mit Fr. Suganuma
18.03.25 Kaffee und Spiele

Mittwoch  09:40  Alte Oper in Frankfurt
19.03.25 BHF Kastel

begrenzte TN-Zahl

Wir erhalten eine 90 -minUtige
FUhrung durch das fast 150 Jah-
re alte Haus und werfen dabei
einen Blick in jene Rdume, die
dem Publikum sonst verborgen
bleiben.

Hinweis: Diese FUhrung ist nicht
barrierefreil

Kosten: 6.- € (erm. 3.- €)

(inkl. FGhrung, ohne Fahrt)

Eintrittskarten bei Fr. Suganuma im Treff.

Infos

DIGITALE SPRECHSTUNDE

fiir Seniorinnen
Voraussichtlich ab April einmal pro Monat:

Haben sie Fragen oder Probleme mit ihrem
Smartphone, Tablet oder Notebook?2

Im Treff erhalten sie kostenfreie Hilfe in Einzel-
terminen von max. 30 Min. pro Person.

«%|8

h )
In Kooperation mit EVIM u

Amt fiir Soziale Arbeit EVIM

Info Wandergruppe:

Der Treffpunkt aktiv veranstaltet montags 2x im
Monat eine Wanderung. Bei Interesse bitte an
Herrn Hammer wenden!

Telefon: 0176-81702005

Donnerstag 09:00
20.03.25

Nordic-Walking

Start: Vor der Krautgartenschule

Freitag 09:00 Gymnastik mit Fr. Suganuma
21.03.25 Im Clubraum

Montag 10:30  Englischkreis

24.03.25 Offen fUr alle Interessierten.
Dienstag 14:00 Treff- Café  mit Fr. Ginther
25.03.25 Kaffee und Spiele

Mittwoch  09:00 Gemeinsames FrihstUck
26.03.25 mit Fr. Suganuma

Donnerstag 09:00
27.03.25

Nordic-Walking
Start: Vor dem BUrgerhaus

Freitag 14:.0 Gemeinsam Kegeln
28.03.25 ﬁ) mit Fr. Suganuma

Montag 10:30  Englischkreis

31.03.25 Offen fUr alle Interessierten.

Anmeldungen

Anmeldungen fur die hier genannten Veranstaltun-
gen sind nur dann verbindlich, wenn der Kostenbei-
frag bis zum Anmeldetermin gezahlt wurde.

Die Karten kénnen im Treffpunkt aktiv erworben
werden, wenn nicht eine andere Ausgabestelle ge-
nannt ist!

Es kdnnen lediglich zwei Karten pro Person/Paar
ausgegeben werden.

ErmdBigte Teiinahmel

FUr Personen, die mindestens 55 Jahre alt sind und
laufend Grundsicherung/Burgergeld

oder Wohngeld erhalten oder im Besitz einer Ehren-
amtskarte sind, wird nach Vorlage der entspre-
chenden Nachweise ErmdaBigung gewdhrt.

Wenn Sie Grundsicherung/Burgergeld bekommen,
kénnen Sie auch die Freizeitkarte beantragen, mit
der Sie ebenfalls die ErmaBigung bekommen.*

Unsere aktuellen Program-
me der Treffpunkte Aktiv
konnen sie mit diesem QR-
Code jederzeit einsehen:

LANDESHAUPTSTADT

Treffpunkt aktiv Kostheim
im BUrgerhaus
WinterstraBe 20
55246 Mainz-Kostheim
Tel.: 06134/2857947

Ansprechpartnerin vor Ort:
KOYUFi Sugonumo (keine festen BUrozeiten) h .

Handy: 0171- 7677552

Offnungszeiten:
Entsprechen den Veranstaltungen,
die im Flyer genannt werden.

NMITTEN IM LEBEN

Leitung/Programm:
Pia Vogel
Abteilung Altenarbeit
BUro: AdlerstraBe 19
65183 Wiesbaden
Telefon: 0611-58939913

Info:

Programm:

2025

Der Treffpunkt ist wie aufgefUhrt barrierefreil

Impressum:

Herausgeber: Magistrat der Landeshauptstadt Wiesbaden
Amt flr Soziale Arbeit / Abteilung Altenarbeit
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