
Montag 

21.10.24 

14:00 Offenes Café mit Fr. Suganuma 

Kaffee, Plaudern, Spielen 

Mittwoch 
23.10.24 

09:00 

14:00 

Frühstück            mit Fr. Ehnig   

Offenes Café     mit Fr. Ehnig-

Kaffee, Plaudern, Spielen 

Donnerstag 
24.10.24 

14:00 Spaß beim Spiel                      
 

mit Fr. Ehnig 

Montag 
28.10.24 

16:00 Dämmerschoppen  
mit Fr. Ehnig  

Kostenbeitrag: 3,50 €  

(Imbiss und Getränk)   

Bitte anmelden! 

Mittwoch 

30.10.24 

09:00 

14:00 

Frühstück            mit Fr. Ehnig 

Offenes Café     mit Fr. Ehnig 
Kaffee, Plaudern, Spielen 

Donnerstag 
31.10.24 

14:00 Spaß beim Spiel                     
 

mit Fr. Ehnig 

  November 

Montag 

04.11.24 

14:00 Offenes Café mit Fr. Suganuma 

Kaffee, Plaudern, Spielen 

Mittwoch 

06.11.24 

09:00 

14:00 

Frühstück            mit Fr. Ehnig 

Offenes Café     mit Fr. Ehnig 
Kaffee, Plaudern, Spielen 

Heute kommt Frau Arnold 

von den Beratungsstellen für 

selbständiges Leben hinzu 

und stellt sich als Ansprech-

Donnerstag 

07.11.24 

14:00 Spaß beim Spiel                      
 

mit Fr. Ehnig 

 Oktober 

Mittwoch 
02.10.24 

!!! Urlaubsbedingt heute keine 

Veranstaltung! 

Donnerstag 
03.10.24 

  

Tag der dt. Einheit 

Montag 
07.10.24 

14:00 Offenes Café  mit Fr. Suganuma                               

Kaffee, Plaudern, Spielen 

Dienstag        
08.10.24 

10:00 

 

 

Gemeinsames               
Schwimmen                                                                                                     
im ESWE Hallenbad.              
Bitte bei Fr. Ehnig anmelden. 
Kostenbeitrag: 2,- €. 

Mittwoch 
09.10.24 

09:00

14:00 

Frühstück            mit Fr. Ehnig 

Offenes Café     mit Fr. Ehnig  

Donnerstag 
10.10.24 

14:00 Spaß beim Spiel                          
mit Fr. Ehnig  

Montag 
14.10.24 

14:00 Offenes Café  mit Fr. Ehnig                               

Kaffee, Plaudern, Spielen 

Mittwoch 
16.10.24 

09:00

14:00 

Frühstück            mit Fr. Ehnig-

Offenes Café     mit Fr. Ehnig 

Donnerstag 
17.10.24 

16:00  
 

Oktoberfest                     
im Kleingartenvereinsheim 

in Kastel                                              

Es wird bei zünftiger Musik 

mit Charly Nägler gefeiert 

und es gibt frisch gegrillte 

Bratwürste.                                                           

Kosten: 7,-  €  (erm. 3,50 €) 
(inkl. Essen und Musik) 

Kartenverkauf bei Fr. Ehnig im Treff. 

Montag      
11.11.24 

14:00 Martins-Café  mit Fr. Ehnig                               

Kaffee, Plaudern, Spie-

len… am Martinstag 

Dienstag 
12.11.24 

17:00 
BHF Kas-
tel 

„Gemeinsam Schlem-

men“                                          
Wir fahren mit der Länd-

chesbahn nach Auringen 

und genießen dort im  

Hinkelhaus das Hessen-

büffet mit Apfelwein.       

Kosten:15,- € (erm. 7,50€)                        
(Inkl. Essen, Apfelwein, -ohne 

Fahrt)                                           
Kartenverkauf bei Fr. Ehnig i. Treff. 

Mittwoch 
13.11.24 

09:00

14:00 

Frühstück       mit Fr. Ehnig   

Offenes Café mit Fr. Ehnig                      
Kaffee, Plaudern, Spielen   

Donnerstag 
14.11.24 

14:00 Spaß beim Spiel                     
 

mit Fr. Ehnig 

   

Montag 
25.11.24 

15:00 
 
 
 
 

 
 
16:00 

Frau Arnold von den Be-

ratungsstellen der Abtei-

lung Altenarbeit infor-

miert uns zum Thema 

„Vorsorge“ 
Und im Anschluss: 

Dämmerschoppen  
Kostenbeitrag: 3,50 €  

(Imbiss und Getränk)   

Bitte anmelden! 

begrenzte TN-Zahl 

begrenzte TN-Zahl 

Mittwoch 
27.11.24 

!!! Wegen Fortbildung         

geschlossen! 

Donnerstag 
28.11.24 

14:00 Spaß beim Spiel                     
mit Fr. Ehnig 

  
 

Dezember 

Montag 
02.12.24 

14:00 Offenes Café                              
mit Fr. Suganuma                                              
Kaffee, Plaudern, Spielen 

Mittwoch 

04.12.24 

09:00  

14:00 

Frühstück        mit Fr. Ehnig 

Offenes Café mit Fr. Ehnig 

Kaffee, Plaudern, Spielen   

Donnerstag 
05.12.24 

14:00 Spaß beim Spiel                    
mit Fr. Ehnig 

Montag 
09.12.24 

14:00 Offenes Café mit Fr. Ehnig  
Kaffee, Plaudern, Spielen 

Dienstag        
10.12.24 

10:00 

 

 

Gemeinsames  
Schwimmen                                                                                                     
im ESWE Hallenbad.  

Bitte bei Fr. Ehnig                    
anmelden.                      
Kostenbeitrag: 2,- €. 

Mittwoch 
11.12.24 

09:00 

14:00 

Frühstück        mit Fr. Ehnig  

Offenes Café mit Fr. Ehnig 

Kaffee, Plaudern, Spielen    

Donnerstag 
12.12.24 

14:00 Spaß beim Spiel                                       
mit Fr. Ehnig                                                 

Montag 
16.12.24 

14:00 Offenes Café                                   
mit Fr. Suganuma                        

Kaffee, Plaudern, Spielen 

Mit Live-       
Musik 

Bitte beachten!!!                                                                        

In der Woche vom 18.11. bis zum 22.11.24 

finden urlaubsbedingt                                        

keine Veranstaltungen statt. 

https://pixabay.com/de/vectors/bier-biergl%C3%A4ser-ansto%C3%9Fen-prost-2328226/


 

Treffpunkt aktiv 
Zehnthofstraße 41 

55252 Mainz-Kastel 

Telefon: 06134 189736 
 

Ansprechpartnerinnen vor Ort: 
             Martina Ehnig        (keine festen Bürozeiten) 

Handy: 0171 7677546 

 

            Koyuri Suganuma  (keine festen Bürozeiten) 

Handy: 0171 7677552 
                         

Öffnungszeiten:                                                                      

Entsprechen den Veranstaltungen,                                        

die im Flyer genannt werden.  

 

Leitung/Programm: 

Pia Vogel 

Abteilung Altenarbeit  

Treffpunkt aktiv  

Adlerstraße 19  

65183 Wiesbaden 

Telefon: 0611-58939913 

Fax: 0611-5324293 

pia.vogel@wiesbaden.de 
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  Infos 

Anmeldungen                                                                                                                                        

Anmeldungen für die hier genannten Ver-

anstaltungen sind nur dann verbindlich, 

wenn der Kostenbeitrag bis zum Anmelde-

termin gezahlt wurde.                                                            

Die Karten können im Treffpunkt aktiv er-

worben werden, wenn nicht eine andere 

Ausgabestelle genannt ist!                                                

Es können lediglich zwei Karten pro Per-

son/Paar ausgegeben werden.  

Ermäßigte Teilnahme!    

Sie können an ausgewiesenen Veranstal-

tungen vergünstigt teilnehmen. Der ver-

günstigte Preis ist dann im Programm an-

gegeben. Die Voraussetzung ist, dass Sie 

Grundsicherung oder Wohngeld bekom-

men. Hierzu legen Sie uns bitte den Be-

scheid vom Amt vor.                                                                                

Eine Vergünstigung erhalten sie aber auch 

bei der Vorlage der Freizeitkarte oder ei-

ner Ehrenamtskarte. 

Dienstag 

17.12.24 

14:00 

Bürger-

haus 

Kastel 

Weihnachtsfeier                              
Gemeinsam feiern Kastel, 

Kostheim und Amöneburg 

mit Live-Musik mit Heinz 

Schantz im Bürgerhaus in 

Kastel.                                 

Bei Kuchen, Plätzchen und 

Glühwein werden weih-

nachtliche Gedichte vor-

gelesen und es darf auch 

gesungen und getanzt 

werden. 

Kosten: 7,-€ (erm. 3,50 €) 
(inkl. Kaffee/Kuchen, 1 Glühwein und 
Musik) 

Kartenverkauf nur bei Fr. Ehnig im 
Treff. 

Mittwoch 

18.12.24 

09:00 

14:00 

Frühstück            mit Fr. Ehnig  

Offenes Café     mit Fr. Ehnig  

Donnerstag 

19.12.24 

14:00 Spaß beim Spiel                       
mit Fr. Ehnig 

   

   

begrenzte TN-Zahl 

Bitte beachten!!!                                                                        

Der Treffpunkt Aktiv ist vom                               

23.12.24 bis 03.01.25                            

geschlossen. 

 

    Wir wünschen allen ein frohes                              

Weihnachtsfest und einen guten 

Rutsch ins neue Jahr 2025. 

Ihre MitarbeiterInnen der Treffpunkte Aktiv 

mailto:christoph.herpel@wiesbaden.de
https://pixabay.com/de/vectors/weihnachten-winter-abbildung-3033304/
https://pixabay.com/de/vectors/engel-figur-weihnachtsfigur-1881262/

