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Das Angebot Essen auf Radern kdnnen Sie jederzeit bestellen, wenn Sie sich bei der Zubereitung

Ihrer Mahlzeiten entlasten wollen oder Sie sich Ihr Mittagessen nicht mehr selbst zubereiten
konnen. Auch wenn Sie nur voriibergehend auf Hilfe angewiesen sind, z.B. durch eine Erkran-
kung oder einen Unfall, haben Sie die Mdglichkeit dieses Angebot zu nutzen.

Sie konnen Ihre Mahlzeiten tdglich oder tageweise bestellen und aus einem vielfaltigen
Angebot wahlen.

Je nach Anbieter haben Sie die Mdglichkeit sich Ihr Essen als warme Mahlzeit oder als
Tiefkiihlkost zum Selbstaufwarmen liefern zu lassen.

Biirgerinnen und Biirger, die liber ein geringes Einkommen verfligen, kdnnen bei einzelnen
Anbietern einen finanziellen Zuschuss von der Stadt erhalten.

Die Beratungsstellen sind bei der Klarung der Finanzierung gerne behilflich.

Wohnortnahe Angebote konnen Sie gerne in der fiir Sie zustandigen Beratungsstelle erfragen.
Bei vorhandenen Nahrungsmittelunvertraglichkeiten oder Allergien konnen Sie Informationen
uber die Inhaltsstoffe direkt bei dem jeweiligen Anbieter erfragen.

Weitere Informationen, die Adressen der Anbieter sowie erkldrende Hinweise zu diesem
Angebot entnehmen Sie bitte der beigefiigten Ubersicht.

Auch der Leitfaden ,Zuhause pflegen”, den die Beratungsstellen herausgeben,
zeigt lhnen weitere hilfreiche Tipps auf fiir eine hausliche Pflegesituation.

Diese Information wurde nach den Angaben der Anbieter von den Beratungsstellen fiir selbstdndiges
Leben im Alter zusammengestellt. Alle Angaben ohne Gewahr.
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Mobiler Meniservice

Anbieter

Erreichbarkeit

Beschreibung des Angebots

Weitere Informationen

apetito Landhauskiiche
Orber Stral3e 6a
60386 Frankfurt

www.landhaus-kueche.de

Tel: 069 - 90287202

info@landhaus-kueche.de

Der Anbieter liefert sowohl
Tiefkihl-Essen als auch Heil3es
Essen.

Komplettes Stadtgebiet Wiesbaden

Arbeiter-Samariter-Bund
Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Westhessen
Meniiservice in Kooperation mit
der apetito AG

Orber Stralte 6a

60386 Frankfurt

www.ihr-menueservice.de/asb-
westhessen

Tel: 069 - 426079130
Fax: 05971 - 80208055

menueservice@apetito.de

Der Anbieter liefert sowohl
Tiefkihl-Essen als auch HeilRes
Essen.

Komplettes Stadtgebiet Wiesbaden

Caritas-Verband
Wiesbaden-Rheingau-Taunus
e.V.

An der Kupferlache 2-4
65187 Wiesbaden

www.caritas-wiesbaden-rheingau-
taunus.de

Tel: 0611 - 58079960
Fax: 0611 - 58079965

heike.morell@caritas-wirt.de
ear-cv(@caritas-wirt.de

Der Anbieter liefert HeilRes Essen
und bietet Abendessen an.

Komplettes Stadtgebiet Wiesbaden

HEEE www.wiesbaden.de/beratu ng-im-alter

Weitere Fragen? Servicetelefon: 0611-313487
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Mobiler Meniservice

DRK Soziale Dienste Tel: 0611 - 4687223 Der Anbieter liefert sowohl Komplettes Stadtgebiet Wiesbaden
Rhein-Main-Taunus Fax: 05971 - 80208055 Tiefkiihl-Essen als auch HeilRes

Meniiservice in Kooperation mit Essen.

der apetito AG menueservice@apetito.de

Orber Stralle 6a

60386 Frankfurt

www.ihr-menueservice.de/drk-

wiesbaden

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. Tel: 06131 - 9355534 Der Anbieter liefert sowohl Komplettes Stadtgebiet Wiesbaden
Hans-Bockler-Straflte 109 Fax: 06131 - 9355541 Tiefkihl-Essen als auch HeilRes

55128 Mainz Essen.

andrea.sandrock@johanniter.de

www.johanniter.de/mainz

Malteser Hilfsdienst gGmbH Tel: 06723 -681412 Der Anbieter liefert ausschlieBlich | Amdneburg, Kastel, Kostheim
Jagerstralle 37 Fax: 06723 - 681410 Heilles Essen.
55118 Mainz

mms-rmb@malteser.org

www.malteser.de
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