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Vorwort

Liebe Wiesbadenerinnen
und Wiesbadener!

Auch in diesem Jahr bietet die Abteilung Altenarbeit wieder ein umfang-
reiches Freizeit- und Kulturprogramm fiir &ltere Menschen. Die starke
Nachfrage zeigt, dass die Angebote bei den Menschen ankommen.

Die Teilhabe an kulturellen Angeboten und das ,,Eingebettet sein“ in die soziale Gemeinschaft
sind wichtige Faktoren fiir das Wohlbefinden der Menschen in unserer Stadt. Mit uns konnen
Sie viel erleben. Diese Aspekte finden Sie auch im neuen Logo wieder, welches die Agentur
Brommel & Brommel im Rahmen der Aktionswoche ,Wiesbaden engagiert!“ fiir das Freizeit-
und Kulturprogramm entwickelt hat. Wir freuen uns, dieses pragnante neue Logo erstmalig
zum Einsatz bringen zu konnen.

Um unser Angebot noch mehr an den Bedarfen der Teilnehmenden zu orientieren, hat die
Abteilung Altenarbeit eine Befragung unter den Nutzerinnen und Nutzern des Freizeit- und Kul-
turprogramms durchgefiihrt. Generell herrscht eine groBe Zufriedenheit mit der Vielfalt und den
Inhalten. Ganz hoch in der Gunst der Teilnehmenden stehen die Ausfliige und Kulturangebote;
auch die Nachfrage im Bereich Sport und Bewegung ist groB. Das haben die Kolleginnen und
Kollegen zum Anlass genommen, diesen Bereich stirker in den Fokus zu nehmen.

Die groBe Nachfrage des Programms freut uns sehr, stellt uns aber zugleich auch vor Heraus-
forderungen. Die gewiinschte Erweiterung des Programms ist aufgrund der aktuellen Haus-
haltslage leider nicht mdglich. Aufgrund der groBen Nachfrage, ist der Erwerb der Teilnahme-
karten iiber unser Verkaufssystem bislang mit langeren Wartezeiten verbunden. Um dies in
Zukunft zu vermeiden, konnen ab sofort stark nachgefragte Veranstaltungen wie Bus- oder
Schifffahrten telefonisch reserviert und danach ganz einfach in unserem Verkaufsbiiro abge-
holt werden. Ebenso priifen wir bereits die Mdglichkeiten perspektivisch ein Online-Verkaufs-
system einzufiihren. Wir hoffen, dass die genannten MaBnahmen zu einer weiter wachsen-
den Zufriedenheit fiihren.

Trotz der nicht ganz einfachen Rahmenbedingungen sind wir froh, diese wichtigen Angebote
weitestgehend zu sichern und einen groBen Beitrag zur Teilhabe der Seniorinnen und Senio-
ren unserer Stadt zu leisten. Ein solches Freizeit- und Kulturprogramm sucht Seinesgleichen
in anderen Kommunen.

Wenn Sie das Programm durchstobern, werden Sie eine bunte Mischung aus Bekanntem und
Neuem finden. So werden die beliebten ,,Bunten Motto-Nachmittage® mit neuen Inhalten wei-
tergefiihrt. Aufgrund der groBen Beliebtheit von Tanzveranstaltungen werden in diesem Jahr
auch Senioren-Discos im Programm angeboten. Hier verbindet sich Geselligkeit, Bewegung
und soziales Miteinander zu einer perfekten Symbiose.

In diesem Sinne wiinsche ich allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern ein geselliges und
beschwingtes Jahr mit unserem Freizeit- und Kulturprogramm.

Herzliche GriiBe

e = S A

Dr. Patricia Becher
Dezernentin fiir Soziales, Bildung und Wohnen
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Wichtige Hinweise Dauerangebote ganzjahrig

Info- und Buchungshotline:
0611 31-3502

Wichtige Hinweise und Informationen:

Die Angebote der Abteilung Altenarbeit richten sich an alle Wiesbadenerinnen und
Wieshadener ab 55+.

Der Verkauf der Teilnahmekarten erfolgt im Amt fiir Soziale Arbeit in der Konradiner-
allee 11 in Zimmer 2.169 (2. Stock) zu den angegebenen Zeiten! Das Amt fiir Soziale
Arbeit erreichen Sie mit den Buslinien 3, 6 und 33 iiber die Haltestelle ,WeidenbornstraBe“.

Sprechzeiten: Montag und Mittwoch von 9:30-12:00 Uhr (Zimmer 2.169)

Telefonisch reservierte Karten miissen innerhalb der nichsten beiden Sprechzeiten
(Mo. +Mi. von 9:30—12:00 Uhr) abgeholt werden. Ansonsten verfallt die Reservierung.
Nur Barzahlung mdglich!

ErméBigung: Fir Personen, die mindestens 55 Jahre alt sind und laufend Grundsicherung,
Biirgergeld oder Wohngeld erhalten oder im Besitz einer Ehrenamtskarte sind, wird nach
Vorlage der entsprechenden Nachweise ErmaBigung gewahrt. Wenn Sie Grundsicherung
oder Biirgergeld bekommen, konnen Sie auch die Freizeitkarte beantragen, mit der Sie
ebenfalls die ErméBigung bekommen.

= Korperliche Fitness und Gehfestigkeit fiir die Teilnahme am Angebot ist
2 unbedingt erforderlich!

Wir bitten um Verstéandnis...

+ dass pro Tagesfahrt und Teilnehmer max. zwei Karten vergeben werden.

+ dass im Falle einer Nichtteilnahme einer gebuchten Veranstaltung keine Geldriick-
zahlung erfolgen kann.

+ dass ein Angebot ausfallen kann, wenn die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird.
In diesem Fall wird Ihnen das Geld zuriickerstattet.

+ dass flir Druckfehler keine Haftung iibernommen wird.

Damit wir Sie auch in Zukunft per Mail iber unsere Veranstaltungsangebote informieren
konnen, bitten wir Sie die Einwilligungserklarung auf Seite 75 ausgefiillt und unterschrie-
ben an uns zuriickzusenden (gilt nur fiir neue Interessenten).

Bei Fragen zum Programm erreichen Sie uns unter Telefon: 0611 31-3502 oder unter
folgender E-Mail-Adresse: freizeit-kultur@wiesbaden.de

Fit mit SpaR
Bewegung an Outdoor-Gerdten am Warmen Damm
mittwochs, von 11:00—-12:00 Uhr, keine Kosten

Ort: Warmer Damm, Schachbrett am Eingang PaulinenstraBe, 65189 Wiesbaden
Kontakt: Christa Eng

Telefon: 015140067999

E-Mail: christa.eng@t-online.de

Lachen macht Freude

Montagslachen mit Kosima Nagpal
montags (14-tégig), von 19:00-20:00 Uhr, Teilnahmegebiihr auf Spendenbasis

Ort: Kirchenfenster Schwalbe 6, Schwalbacher StraBe 6, 65185 Wiesbaden
Kontakt: Kosima Nagpal

Telefon: 0160 7989466

E-Mail: lachyoga@vodafonemail.de

Minigolf fur ,Best Ager” — U 60

Ab 24.04.2025
donnerstags ab 14:30 Uhr, Kosten 3,- €

Ort: Minigolf StraBenmiihle, StraBenmiihlweg 3b, 65199 Wieshadenn
Kontakt: Minigolf-Anlage

Telefon: 0611 9410774, Biiro: 0611 7329793

E-Mail: info@minigolf-wiesbaden.de

Trommel-Gruppe der Evangelischen Kirchengemeinde Wiesbaden-Igstadt

Trommel kann vor Ort geliechen werden
mittwochs, von 10:30-12:00 Uhr, Preis auf Anfrage, Schnuppern mdglich

Ort: Ev. Kirchengemeinde Igstadt (Pfarrscheune), AltmiinsterstraBe 8, 65207 Wieshaden
Kontakt: Regina Rehbein und Ulrich Bréhler

Telefon: 06114453638 /0176 22259297

E-Mail: regina-rehbein@arcor.de / u.braehler@web.de

Trainingsstunden der TG Schierstein
dienstags ab 18:00 Uhr und sonntags ab 10:00 Uhr

Ort: RheingaustraBe 28b
Kontakt: Giinther Horcher
Telefon und Anmeldung: 0171 4113059



Januar 2025 Januar 2025

Donnerstag, 23.01. Mittwoch, 29.01.
Zaubern lernen mit Herbert Cartus Lachend ins neue Jahr
Verbliiffen Sie lhre Enkelkinder, Familie und Bekannte mit Zaubertricks! Bei Herbert Cartus ,Lachen ist die allerbeste Medizin.“ Lachen setzt mit sofortiger Wirkung Gliicksbotenstoffe
lernen Sie verbliiffende Zauberkunststiicke und erfahren, welche Kunststiicke tiberhaupt fiir frei und ist ein optimales Anti-Stress-Mittel. Ganz natiirlich werden Immunsystem und Kon-
wen geeignet sind. Fiir die meisten Tricks werden nur alltdgliche Requisiten bendétigt. Das zentration durch eine erhohte Sauerstoffzufuhr in Korper und Gehirn verbessert und Kreativi-
Uben passiert ganz nebenbei und mit viel SpaB werden zudem Geschicklichkeit, Merkféhig- tat, Intuition, Heiterkeit und Wohlbefinden gestérkt. Die physische und psychische Stabilitat
keit und Reaktionsvermdgen geschult. wird dabei mit Atemiibungen aus dem Lachyoga verbessert. Auch wer gerade keinen Grund
. . zum Lachen hat, findet hier einen Ansatz - wir zeigen, wie es geht.

Ort: Martin-Horner-Zentrum, StraBe der Republik 17

(erreichbar mit den Buslinien 4, 14 Haltstelle ,,Robert-Krekel-Anlage*) Ort: Martin-Horner-Zentrum, StraBe der Republik 17
Beginn: 14:00 Uhr (erreichbar mit den Buslinien 4, 14, Haltstelle ,,Robert-Krekel-Anlage®)
Kostenbeitrag: 8,— €| ermaBigt 4,— € Beginn: 15:00 Uhr (Einlass ab 14:30 Uhr)
Kartenverkauf: ab 15.01. mittwochs und montags von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169 Kostenbeitrag: 5,— € | ermaBigt 2,50 €

Tel. Anmeldung: ab Freitag 17.01. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 20.01. oder Mittwoch, 22.01. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Samstag, 25.01.
Galli-Theater — Ehejubel: Eine irrwitzige Ehekomédie

Die beiden ,Ehekracher” Wilma und Willi haben fiinfundzwanzig Jahre durchgehalten und

wollen nun mit dem Fest der Silbernen Hochzeit ihre Ehe bejubeln. Doch gibt es Grund dafiir? » » )

Ganz in ihrem Element und gewdirzt mit einer riesigen Portion komédiantischer Momente, Horgerate bei MATT

greifen Willi und Wilma in die Schatzkiste der Streitlust. Noch einmal geben sie alles und

libertrumpfen sich gegenseitig mit Provokationen, doch am Ende siegt die Versdhnung. H,T[. CI_S (.jlf]h G‘l,.l CI.

Ort: Galli-Theater, AdelheidstraBe 21 p

Beginn: 20:00 Uhr 1 % 1 <
Kostenbeitrag: 12 € omifigt6-€ Kennenlern-Gutschein

Kartenverkauf: ab 15.01. mittwochs und montags von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Dienstag, 28.01.
Gluhweinfahrt durch die Weinberge

Kostenloser Hortest +
5% beim Kauf eines Horgerates’

Mitten durch die herrlichen Weinbergslagen von Hochheim am Main fiihrt die ca.
2,5 stiindige Planwagenfahrt. An verschiedenen Haltepunkten mit schoner Aussicht
kann Gliihwein oder Punsch verkostet werden. Der Wagen ist iiberdacht und fahrt auch

MATT optik * akustik
Michelsberg 3-5

bei schlechtem Wetter. 65183, Wiesbaden
Tel. 0611 3345709
Treffpunkt: Hochheim Bahnhof wiesbaden@matt.de
Beginn: 14:30 Uhr
KOStenbeitrag: 20v_ € l ermaBigt 10!_ € (Inkl GIUhWeinVerkOStUng) *Gutschein gltig bis 31.12.2025 beim KayfvonkHﬁrger_étebn‘ Nicht einsetzbag‘bei Aknonshger'a}e‘r] uhnd
Tel. Anmeldung: ab Freitag 17.01. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502 P UmolStange ot nich Korekts AnGaben ocer DTuckiehervid Keme Haftung Gbemominen. ' i
g optik - akusti

Kartenabholung: Montag’ 2001 . Oder MittWOCh, 2201 .von 930_1 200 Uhr in Zimmer 2169 Optik Matt GmbH & Co. KG | HeinkelstraBe 1| 93049 Regensburg | info@matt.de | www.matt.de
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Februar 2025

Dauerangebote ganzjahrig siehe Seite 9

Montag, 03.02.
Erzahlcafé: Ein Detektiv plaudert aus dem Nahkastchen

In gemditlicher Atmosphére bei Kaffee und Kuchen plaudert der Detektiv Alexander Schrumpf
aus dem Nahkastchen und berichtet von Zoten und Anekdoten aus 30 Jahren Berufserfahrung.

Freuen Sie sich auf einen unterhaltsamen Nachmittag in Bierstadt.

Ort: Treffpunkt aktiv Bierstadt, Altenwohnanlage MeiBener StraBe 13
(erreichbar mit der Buslinie 17, Haltestelle ,Weimarer StraBe“)
Beginn: 14:30 Uhr (Einlass ab 14:00 Uhr)

Tel. Anmeldung: ab Freitag 17.01. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502

Eintritt frei — Kaffee und Kuchen auf eigene Rechnung!

Samstag, 08.02.
Galli Theater — 68er Spatlese

Was haben Sie damals gemacht, im Jahr 19687 Gelacht, geweint, getanzt, gesungen...?
Drei Alt-68er treffen sich im Heute wieder und erinnern sich an ihre verriickte Zeit 1968:
Zwei Manner buhlen auf verschiedene Art um die Gunst von Susi. Danach treffen sich alle im
Jahr 1981 wieder: Die Manner sind gerade aus dem Ausland zuriickgekehrt und Susi arbeitet
in ihrer Kommune an einer Wiirmerzucht - Am Ende begegnen sich die drei wieder im Heute.

Die ,,68er Spatlese” ist eine Hommage an die wilde Zeit, prall gefiillt mit live gesungenen
Ohrwiirmern von Freiheit, Gerechtigkeit und Liebe.

Ort: Galli-Theater, AdelheidstraBe 21

Beginn: 20:00 Uhr

Kostenbeitrag: 12,— € | ermaBigt 6,— €

Kartenverkauf: ab 15.01. mittwochs und montags von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Februar 2025

Donnerstag, 13.02.

Umweltladen: Wie gelingt ein Alltag, bei dem moglichst
wenig Abfall anfallt?

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Umweltladen Wiesbaden.

Bei der Fiihrung durch die Ausstellung ,,Zero Waste: Reduce - Reuse - Recycle“, auf Deutsch
,Null Abfall: Reduzieren - Wiederverwenden - Wiederaufbereiten®, erfahren Sie allerhand
Wissenswertes darliber, wie Sie Ihren 6kologischen FuBabdruck verkleinern und lhren oko-
logischen Handabdruck vergréBern konnen. Die Ausstellung zeigt, wie Abfall im Alltag ganz
einfach vermieden werden kann. Kommen sie mit uns ins Gesprach und werden Sie gleich
selbst aktiv. Lassen Sie sich (iberraschen!!

Treffpunkt: Umweltladen Wiesbaden, LuisenstraBe 19
(erreichbar Uber die Haltestelle ,Luisenplatz”)
Beginn: 11:00 Uhr

Kostenbeitrag: 2,-€
Tel. Anmeldung: ab Freitag 31.01. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 03.02. oder Mittwoch, 05.02. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Sonntag, 16.02.
DACHO Fastnachts-Prunksitzung im Kurhaus Wiesbaden 2

Kaum ist Neujahr vorbei, ist die Fastnacht schon wieder da! In Wiesbaden sind die Narren
schon wieder bereit fir die flinfte Jahreszeit. Die Prunksitzung des Karneval-Dachverbandes
in Wiesbaden (kurz: ,DACHO®) im Kurhaus am Bowling Green ist dabei jedes Jahr wieder ein
Hohepunkt. Seien Sie dabei und feiern Sie mit uns und einem dreifach donnernden ,Helau!“.
Freuen Sie sich auf ein tolles Fastnachtsprogramm mit vielen Highlights und ausgezeichneten
Fastnachtsstars im historischen Ambiente des glanzvollen Friedrich-von Thiersch-Saals.
AnschlieBend groBe ,Konfetti-Party“ mit Tanz.

Ort: Kurhaus Wiesbaden, Kurhausplatz 1
Beginn: 16:00 Uhr (Einlass: 14:30 Uhr)
Kostenbeitrag: 30,— € | ermaBigt 15,— €
(inkl. zwei Tassen Kaffee und einem Kreppel)
Kartenverkauf: ab 27.01. montags und mittwochs von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169
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Mittwoch, 19.02.
Tanztee

Tanzen Sie gerne? Dann sollten Sie unbedingt unseren Tanztee besuchen!

In zwangloser Atmosphére darf bei schwungvoller Musik getanzt und geplau-
dert werden. Bei unserer erfahrenen Ubungsleiterin Barbara Hammelbacher
konnen nach Absprache Grundschritte aufgefrischt werden. Verbringen Sie
Lbeschwingte“ Stunden bei Kaffee und Kuchen.

Ort: Salon Liesel, Goerdeler StraBe 47
(erreichbar mit der Buslinie 17, Haltestelle ,Klosterweg®)
Beginn: 15:00 Uhr (Einlass ab 14:45 Uhr)

Eintritt frei — Kaffee und Kuchen auf eigene Rechnung!

Freitag, 21.02.
Theater im Pariser Hof — Katalyn Huhnerfeld:
Menschen muss man moégen

Was wére die Erde ohne uns? Intakte Flora und Fauna in einem dauerhaft dkologischen Gleich-
gewicht... stinklangweilig! Kein Wunder, dass der liebe Gott den Menschen erfunden hat.
Jetzt ist die Welt im Umbruch. Und an der Frage der richtigen Entsorgung einer Joghurt-
Verpackung ist schon so manche empfindsame Seele zerbrochen.

Katalyn Hiihnerfeld erzéhlt von der tierisch komischen Natur des Menschen in Wort, Lied
und mit pantomimisch angereicherten hochst wissenschaftlichen Beitrégen!

Ort: Theater im Pariser Hof, Spiegelgasse 9

Beginn: 19:30 Uhr

Kostenbeitrag: 18,— € | ermaBigt 9,— €

Kartenverkauf: ab 27.01. montags und mittwochs von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Februar 2025

Montag, 24.02.
Krimilesung mit Peter Jackob:
Bekker ermittelt wieder in ,Papa, Schack!"

Es ist Mitternacht am verschneiten Rheinufer. Gerade hat Jacques »Schack« Bekker den letz-
ten Fall abgeschlossen, da setzen bei seiner Lebensgefahrtin und Kollegin Erna die Wehen
ein. Die Stunden im Krankenhaus ziehen sich, bis eine Explosion in der Umgebung die beiden
aufschrecken lasst.

Als wenig spater ein Anschlag auf einen ausléndischen Wiirdentrager veriibt wird und der
Kommissar erkennt, dass die Faden wie magisch auf der Entbindungsstation zusammen-
laufen, muss er handeln.

Ort: Mauritius-Mediathek, HochstattenstraBe 6-10
(erreichbar (iber die Haltestellen ,Platz der Deutschen Einheit”
und ,Kirchgasse*®)
Beginn: 15:30 Uhr (Einlass ab 15:00 Uhr)
Kostenbeitrag: 8,— €| ermaBigt 4,— €
Tel. Anmeldung: ab Freitag 31.01. von 9:30—-12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 03.02. oder Mittwoch, 05.02. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Restkarten an der Tageskasse!

Mittwoch, 26.02.

Tanzen macht Spafl — Tanzstunde fur Anfanger:

Walzer und Rumba und mehr

Entspannt tanzen lernen! Tanzen ist mehr als nur Bewegung, sondern hélt fit und bringt
Freude. Unter der Anleitung unserer erfahrenen Ubungsleiterin Barbara Hammelbacher

konnen Anfanger an diesem Tag die Grundschritte des langsamen Walzers und des Rumbas
erlernen. Herren sind besonders willkommen!

Ort: Hilde-Miiller-Haus, Wallufer Platz 2
(erreichbar mit den Buslinien 1, 5 und 8, Haltestelle ,,Schiersteiner StraBe)
Beginn: 15:00 Uhr (Einlass ab 14:45 Uhr)

Kostenbeitrag: 5,— € | ermaBigt 2,50 €
Tel. Anmeldung: ab Freitag 31.01. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 03.02. oder Mittwoch, 05.02. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169
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Dienstag, 04.03.
Nostalgie Café — Haushalt in den 50er und 60er Jahren

In einer gemiitlichen Runde mit familiarer Atmosphare plaudern wir zwanglos liber ein nost-
algisches Thema. Heute steht das Thema ,Haushalt in den 50er und 60er Jahren“ auf dem
Programm.

Wir schauen uns alte Bilder und Gegenstande an, die uns schmunzelnd an vergangene Zeiten
erinnern und teilen Erfahrungen und Erlebnisse. Dabei sind Kaffee und ein Stiick Kuchen
natiirlich inklusive.

Ort: Treffpunkt aktiv Kohlheck, Altenwohnanlage KohlheckstraBe 4
Beginn: 14:00 Uhr (Einlass ab 13:45 Uhr)
Kostenbeitrag: 5,— € | ermaBigt 2,50 €
(inkl. Kaffee und einem Stiick Kuchen)
Tel. Anmeldung: ab Freitag 21.02. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 24.02. oder Mittwoch, 26.02. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

...................................................................................................................

Mittwoch, 05.03.
thalhaus Theater — Jazz-Session

Unter Jazzfreunden ist es langst kein Geheimtipp mehr: In Wiesbaden treffen sich einmal im
Monat die verschiedensten Musiker aus Wiesbaden und der Region zu einem zwanglosen
und improvisierten Konzert — der ,Jazz Session“ im thalhaus Theater. Man kennt das in

der Szene auch als Jam Session. Das Prinzip des Mitmachens ist gleich: Das musikalische
Gerlist bilden Jazz-Standards. Was entsteht, ist ein einzigartiges Konzert. Ein Konzert, das
es so und in dieser Zusammensetzung nur einmal geben wird.

Ort: thalhaus Theater, Nerotal 18
Beginn: 20:00 Uhr

Eintritt frei — keine Anmeldung erforderlich!

Sonntag, 09.03.
Staatstheater Wiesbaden — Fantasio

Fantasios Name ist Programm. Mit einer Uberdosis Humor, Verriicktheit und kreativer Energie
navigiert sich die Titelfigur durch jede noch so brenzlige Lage und kehrt (iberall das Unterste
zuoberst. Darin wird das Konigreich Bayern zum ortlichen Theater, wo ein Bankrott droht und
der Ausverkauf der Kunst auf dem Spiel steht. Als ein reicher Privatinvestor einsteigt, scheint
die Rettung in Sicht. Doch insgeheim verfolgt er ganz andere Plane... Werden es Fanta-

sio und ihre studentischen Mitstreiter schaffen, den faulen Deal zu verhindern und den SpaB
zuriick ans Theater zu holen? Komische Oper von Jacques Offenbach

Ort: Staatstheater Wiesbaden, Christian-Zais-StraBe 3

Beginn: 16:00 Uhr

Kostenbeitrag: 18,—€ | ermaBigt 9,— €

Kartenverkauf: ab 10.02. montags und mittwochs von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

...................................................................................................................

Mittwoch, 12.03. f’
Kaffeestiickchen mit Musik <)

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der
Wiesbadener Musik- & Kunstschule.

Einen bunten Reigen unterschiedlicher musikalischer Darbietungen von der Klassik und leich-
ten Muse bis hin zum Jazz werden die talentierten Nachwuchsmusikerinnen und -musiker
der Wiesbadener Musik- und Kunstschule wieder prasentieren. Es erwartet Sie ein abwechs-
lungsreiches Programm. Zur Starkung werden in der Pause Kaffee und Stiickchen gereicht.

Ort: Kulturforum Schillerplatz, Eingang FriedrichstraBe 16
Beginn: 15:00 Uhr
Kostenbeitrag: 4,— € | ermaBigt 2,— €
(inkl. einer Tasse Kaffee und einem Kaffeestiickchen)
Tel. Anmeldung: ab Freitag 21.02. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 24.02. oder Mittwoch, 26.02. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Restkarten an der Tageskasse!
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Mittwoch, 19.03.
Tanztee

Tanzen Sie gerne? Dann sollten Sie unbedingt unseren Tanztee besuchen!

In zwangloser Atmosphére darf bei schwungvoller Musik getanzt und geplau-
dert werden. Bei unserer erfahrenen Ubungsleiterin Barbara Hammelbacher
konnen nach Absprache Grundschritte aufgefrischt werden. Verbringen Sie
,beschwingte Stunden bei Kaffee und Kuchen.

Ort: Salon Liesel, Goerdeler StraBe 47
(erreichbar mit der Buslinie 17, Haltestelle ,Klosterweg®)
Beginn: 15:00 Uhr (Einlass ab 14:45 Uhr)

Eintritt frei — Kaffee und Kuchen auf eigene Rechnung!

Donnerstag, 20.03.
thalhaus Theater — Fischer & Jung: Innen 20 — au3en ranzig

Ein urkomisches Zwischenfazit zweier Ménner, die aus eigener Erfahrung wissen, wovon sie
reden. Was macht man mit Mitte 40, in der Mitte des Lebens? Zu jung fiir die Midlife-Crisis,
zu alt fiir eine YouTube-Karriere? Geh ich fett essen oder lass ich Fett absaugen? Die beiden
Komiker Guido Fischer und Bjorn Jung werden garantiert filr strapazierte Lachmuskeln sorgen.

Ort: thalhaus Theater, Nerotal 18

Beginn: 20:00 Uhr

Kostenbeitrag: 18,- €| erméBigt 9,— €

Kartenverkauf: ab 10.02. montags und mittwochs von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Samstag, 22.03.
Freunde Afrikas — Nacht der Trommeln

Die Freunde Afrikas laden im Dotzheimer Haus der Vereine zur Nacht der Trommeln ein.
Der traditionelle Sound Westafrikas mit arrangierten Rhythmen vorgetragen von Trommlern
aus Wiesbaden und Umgebung sorgen fiir ausgelassene Stimmung. Lassen Sie sich von der
Lebensfreude und der Magie Afrikas anstecken. Leckere afrikanische Spezialitaten runden
das Angebot des Abends ab. Seien Sie Teil dieser einzigartigen Nacht der Trommeln.

Ort: Haus der Vereine Dotzheim, Im Wiesengrund 14
(erreichbar mit den Buslinien 23, 24, 27, 45, 47,
Haltestelle ,Dotzheim-Mitte“)
Beginn: 19:00 Uhr
Kostenbeitrag: 10,- € | erméBigt 5,— €
Kartenverkauf: ab 10.02. montags und mittwochs von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169
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Sonntag, 23.03.
Matinée musicale am Sonntag

Die Hempelstiftung fiir Wissenschaft, Kunst und Wohifahrt veranstaltet seit vielen Jahren

in Kooperation mit der Wiesbadener Musik- & Kunstschule Konzerte zur Férderung junger
Kiinstlerinnen und Kiinstler. Pro Konzert werden drei Solist*innen oder Ensembles der Wies-
badener Musik- & Kunstschule oder der Wiesbadener Musikakademie ausgewahit, die auf
hohem Niveau lhr Kdnnen prasentieren.

Ort: Loge Plato, FriedrichstraBe 35, Hinterhaus
(erreichbar (iber die Haltestelle ,Kirchgasse*)
Beginn: 11:00 Uhr

Eintritt frei! Keine Anmeldung erforderlich!

Dienstag, 25.03.
Besuch des Polizeiprasidiums Westhessen
Museumsfiihrung + Praventionsvortrag

Der Besuch des Polizeiprasidiums verbindet gleich zwei interessante Aspekte: Zum einen
gewahrt eine Fiihrung durch das Polizeimuseum interessante Einblicke in die Geschichte

der Polizei. Auf fast 300 gm finden sich iiber 500 Exponate aus den verschiedenen Themen-
bereichen der Polizei. Zum anderen wird im Rahmen eines interessanten Vortrags ein aktuel-
les Praventionsthema fiir Seniorinnen und Senioren besprochen.

Treffpunkt: Polizeiprasidium Westhessen, Konrad-Adenauer-Ring 51,
Haupteingang/Pfortner
(erreichbar mit den Buslinien 5 und 15,
Haltestelle ,,Paulinen-Klinik“ und 10 Minuten FuBweg)
Beginn: 14:00 Uhr
Kostenbeitrag: 2-€
Tel. Anmeldung: ab Freitag 21.02. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 24.02. oder Mittwoch, 26.02. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169
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Donnerstag, 27.03.
Bowling

S

=~

SpaB und Bewegung lassen sich beim Bowling perfekt kombinie-
ren. Wer wird die meisten Pins abrdumen? Freuen Sie sich auf \\’

q \y
zwei abwechslungsreiche Stunden auf der Bowling-Bahn. .,,, ’

Ort: City Bowling, Frankfurter StraBe 30
(erreichbar mit den Buslinien 5 und 15, Haltestelle ,,HumboldtstraBe*)

Beginn: 14:00 Uhr

Kostenbeitrag: 7,— €| erméBigt 3,50 €

Tel. Anmeldung: ab Freitag 21.02. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502

Kartenabholung: Montag, 24.02. oder Mittwoch, 26.02. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Montag, 31.03.
Kammerspiele — Sechs Tanzstunden in sechs Wochen
(mit der Schauspielerin Anja Kruse)

Lily, eine attraktive dltere Dame, gonnt sich in ihrem Ruhestand ein bisschen Abwechslung
und mietet sich von der Agentur ,Sechs Tanzstunden in sechs Wochen“ einen Tanzlehrer fiir
zu Hause. Die Agentur schickt den ehemaligen Revue-Téanzer Michael, einen gutaussehen-
den Italiener, dem allerdings manchmal das Temperament durchgeht. Schon bei der ersten
Begegnung kracht es...

Ort: Wieshadener Kammerspiele, LehrstraBe 6

Beginn: 20:00 Uhr

Kostenbeitrag: 15,- €/ ermaBigt 7,50 €

Kartenverkauf: ab 10.02. montags und mittwochs von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Als Genossenschaftsbank tragen wir
Verantwortung fiir unsere Region und
die Menschen, die hier leben. Deshalb
starken wir die lokale Wirtschaft und
fordern gemeinniitzige Projekte und
Initiativen, die sich vor Ort fiir den
gesellschaftlichen Zusammenhalt
starkmachen.

Wiesbadener m
Volksbank




April 2025

Dauerangebote ganzjahrig siehe Seite 9

Dienstag, 01.04.

KAFFEEKLATSCH mit Christine Stibi
Thema: Innere Starke

Erfahren Sie, wie man innere Starke, Positivitét, Freude und
Klarheit behélt, unabhangig was im AuBen geschieht. Die be-

liebte Kaffeeklatsch-Reihe bietet auch in diesem Jahr die Méglichkeit zum aktiven Austausch
in angenehmer Atmosphare mit Impulsen zu wechselnden Themen.

Ort: Festa del Caffe, HerrnbergstraBe 3, Frauenstein
(erreichbar mit der Buslinie 24, Haltestelle ,,HerrnbergstraBe®)
Beginn: 14:00 Uhr

Tel. Anmeldung: ab Freitag 21.03. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502
Eintritt frei — Kaffee und Kuchen auf eigene Rechnung!

Donnerstag, 03.04.
Naturhistorisches Museum Mainz — Wilde Welten der Urzeit

Wie sah die Welt friiher aus? Bei der Fiihrung erleben Sie eine Zeitreise durch die Erdge-
schichte, erleben Sie, wie sich unser Planet im Laufe der Zeit verdndert hat. Dabei ist es kaum
vorstellbar, dass all diese Szenarien sich an ein und demselben Ort abgespielt haben - nur zu
unterschiedlichen Zeiten. Grundlage dieser rekonstruierten Welten sind Fossilien und Gesteine
aus den international herausragenden Sammlungen des Naturhistorischen Museums in Mainz.

Ort: Naturhistorisches Museum Mainz, ReichklarastraBe 10
(erreichbar mit der Buslinie 6, Haltestelle ,BauhofstraBe®,
von dort noch 150 m FuBweg)
Beginn: 15:00 Uhr
Kostenbeitrag: 5,— € | ermaBigt 2,50 €
Tel. Anmeldung: ab Freitag 21.03. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 24.03. oder Mittwoch, 26.03. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

April 2025

Montag, 07.04.
Fit am Morgen — Schnupperstunde
Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem TURNERBUND WIESBADEN.

Fiir alle, die die Woche sportlich mit Bewegung beginnen méchten. Nach einer Ganzkorper-
aufwarmung werden spezifische Muskelgruppen gekréaftigt und funktionale Ubungen trainiert.
Zum Ende der Stunde werden die beanspruchten Muskelgruppen wieder gedehnt. Somit
kann die Woche mit Schwung und Kraft beginnen.

Besonderheiten: Einlass nur mit Sportschuhen mit nicht abfarbenden Sohlen,
keine StraBenschuhe.

Treffpunkt: TURNERBUND WIESBADEN, Eingang Peter-Schick Hallen,
Kurt-Schumacher Ring 17
(erreichbar (ber die Haltestelle ,Loreleiring*)
Beginn: 10:00 Uhr
Kostenbeitrag: 2,-€
Tel. Anmeldung: ab Freitag 21.03. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 24.03. oder Mittwoch, 26.03. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Mittwoch, 09.04.
Tanztee

Tanzen Sie gerne? Dann sollten Sie unbedingt unseren Tanztee besuchen!
In zwangloser Atmosphére darf bei schwungvoller Musik getanzt und geplau-
dert werden. Bei unserer erfahrenen Ubungsleiterin Barbara Hammelbacher
konnen nach Absprache Grundschritte aufgefrischt werden. Verbringen Sie
~beschwingte® Stunden bei Kaffee und Kuchen.

Ort: Salon Liesel, Goerdeler StraBe 47
(erreichbar mit der Buslinie 17, Haltestelle ,Klosterweg®)
Beginn: 15:00 Uhr (Einlass ab 14:45 Uhr)

Eintritt frei — Kaffee und Kuchen auf eigene Rechnung!
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Donnerstag, 10.04.
Stadionfiihrung Brita-Arena —
Stadion des SV Wehen Wiesbaden

Sie wollten schon immer einen Blick hinter die Kulissen eines Proficlubs werfen? Dann ist
eine Stadionfiinrung in der BRITA Arena, der sportlichen Heimat des SV Wehen Wiesbaden,
genau das richtige fiir Sie. Entdecken Sie exklusiv die Mannschaftskabinen und schauen Sie
sich die Stadionregie, die Polizeistelle und sogar die Gefangniszelle an.

Ort: BRITA Arena, Berliner Strae 9

(erreichbar mit den Buslinien 5, 15, 28, 48, Haltestelle ,Berliner StraBe”)
Beginn: 10:00 Uhr
Kostenbeitrag: 5,— €| ermaBigt 2,50 €
Tel. Anmeldung: ab Freitag 21.03. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 24.03. oder Mittwoch, 26.03. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Montag, 14.04.
Selbstschutz durch Selbstverteidigung fur Senioren

Immer wieder kommt es vor, dass man sich im offentlichen Raum unsicher oder verdngstigt
fiihlt. Unangenehme Situationen konnen diberall auftreten: Beim Spaziergang, im Parkhaus
oder an der Bushaltestelle. Der Kurs bietet einfache, schnell erlernbare Verhaltensmuster, die
im Ernstfall bei entsprechend konsequenter Ausfiihrung einen Ausweg aus einer Gefahren-
situation aufzeigen. Keine besondere Fitness oder Vorkenntnisse erforderlich.

Ort: Martin-Horner-Zentrum, StraBe der Republik 17
(erreichbar mit den Buslinien 4, 14 Haltstelle ,,Robert-Krekel-Anlage*)
Beginn: 16:00 Uhr (Einlass ab 15:45 Uhr)

Kostenbeitrag: 5,— €| ermaBigt 2,50 €
Tel. Anmeldung: ab Freitag 21.03. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 24.03. oder Mittwoch, 26.03. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

April 2025

Dienstag, 22.04.
ZDF Mainz — Fuhrung durch die Sendeanstalt

Blicken Sie mit uns hinter die Kulissen Europas groBter Sendeanstalt. Eine Fiihrung bietet
einen kompakten Einblick in die spannende Welt der Medien fiir Jung und Alt. Erleben Sie,
wie Fernsehen entsteht und wie der 6ffentlich-rechtliche Programmauftrag erfillt wird.
Vorher stirken wir uns mit Kaffee und Kuchen im ZDF-Casino.

Info: Wir reisen gemeinsam mit dem OPNV an.

Die Kosten fiir die Fahrkarte sind im Kostenbeitrag nicht enthalten!
Treffpunkt: Hauptbahnhof Wiesbaden (Haupteingang)
Beginn: ca. 13:00 Uhr

Kostenbeitrag: 10,— € | ermaBigt 5,— € (inkl. Kaffee und Kuchen)
Tel. Anmeldung: ab Freitag 21.03. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 24.03. oder Mittwoch, 26.03. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Donnerstag, 24.04.
Theater im Pariser Hof — Ingo Appelt: Manner nerven stark

Ingo Appelt geht mit seinem neuen Programm ,MANNER NERVEN STARK* auf Tour, um sei-
nen Zuschauern mit dem verbalen Vorschlaghammer zweieinhalb Stunden lang den Alltag
auszutreiben. In , MANNER NERVEN STARK*“ zerlegt Ingo unser Miteinander so wunderbar
und gleichzeitig pointiert wie kein anderer. Nichts ist vor ihm sicher — von der Kommunikati-
on zwischen den Geschlechtern bis hin zu kleinen Macken und Mackern, die uns das Leben
schwer machen. Denn wer ist schuld an der Misere? Die Manner! In einer Welt voller Fett-
napfchen reicht Ingo ihnen helfend die Hand.

Sorgt euch nicht: Was bei Appelt passiert, bleibt bei Appelt. Lachen garantiert!

Ort: Theater im Pariser Hof, Spiegelgasse 9

Beginn: 19:30 Uhr

Kostenbeitrag: 20,— € | ermaBigt 10,— €

Kartenverkauf: ab 07.04. montags und mittwochs von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

ausklingen. Fur gréBere Gruppen zu festlichen Anlassen, bieten wir
Platz bis zu 32 Gaste in separaten Rdumen. Oder Sie kénnen in
C A 1-_- E Tillys Café Garten direkt am Schiersteiner Hafen entspannen.

Tillys Café Walz GmbH S
Kaiser-Friedrich-Ring 12 - 65185 Wiesbaden
Tel.: 0611 374754 - E-Mail: hallo@tillys-wiesbaden.de - www.tillys-wiesbaden.de

~ Tillys Café bietet leckeres regionales und saisonales Friihstiick, sowie
einen kleinen Mittagstisch an. Den Nachmittag lassen Sie gerne mit
‘ 9 traditionellen, als auch veganen und glutenfreien Kuchen bei uns
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Samstag, 26.04. ~
Meisterkonzert — Chocolat Ji')

(mit Harald Krassnitzer und Ann-Kathrin Kramer)

Die Geschichte rankt sich um Vianne Rocher, die in einem franzosischen Stadtchen eine Patis-
serie erdffnet. Ihr Gegenspieler, der Dorfpfarrer Pater Reynaud, sieht in Viannes kleinem Tempel
fiir feinste Schokoladen das verfiihrerische Bose und so beginnt ein Ringen um Althergebrachtes
und Neuartiges. Verkorpert wird die weibliche Hauptfigur von Ann-Kathrin Kramer, die seit vielen
Jahren mit Harald Krassnitzer verheiratet ist: Der Grantler und die charmante Verflihrerin — zwei
Figuren, die dem sympathischen Schauspieler-Paar geradezu auf den Leib geschneidert sind.
Eine faszinierende Mischung aus Lesung, Schauspiel und Konzert.

Ort: Kurhaus Wiesbaden, Kurhausplatz 1

Beginn: 19:00 Uhr

Kostenbeitrag: 22,— €| ermaBigt 11,— €

Kartenverkauf: ab 07.04. montags und mittwochs von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Sonntag, 27.04.
Staatstheater Wiesbaden — Tosca: Oper in drei Akten
(in italienischer Sprache)

Der italienische Opernklassiker als packender Thriller: Die Sangerin Floria Tosca und ihr
Geliebter, der Kiinstler Mario Cavaradossi, geraten ins Fadenkreuz von Polizeigewalt,
politischer Intrige und Tauschung...

Ort: Staatstheater Wiesbaden, Christian-Zais-StraBe 3

Beginn: 18:00 Uhr

Kostenbeitrag: 18,—€ | ermaBigt 9,— €

Kartenverkauf: ab 07.04. montags und mittwochs von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Dienstag, 29.04.
Konigswinter — Schloss Drachenburg

Hier erwartet Sie eine Ikone der Rheinromantik. Das Schloss Drachenburg zéhlt zu den be-
deutendsten Schlossbauten des 19. Jahrhunderts. Das prunkvolle Ensemble wurde im Stil des
sogenannten Historismus erbaut, einer architektonischen Stilrichtung des 19. Jahrhunderts,
die sich an den Baustilen vergangener Epochen orientierte. Mit seiner Fiille von Tiirmchen,
Erkern und Zinnen zitiert das Schloss vor allem mittelalterliche Bauformen.

Kostenbeitrag: 35— €| ermaBigt 12,— €

(inkl. Busfahrt, Fiihrung u. Mittagessen - ohne Getranke)
Tel. Anmeldung: ab Freitag 11.04. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 14.04. oder Mittwoch, 16.04. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169
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Montag, 05.05.
Sanfte Gymnastik — Schnupperstunde
Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem TURNERBUND WIESBADEN.

Dieses ganzheitliche sanfte Ganzkdrpertraining aller wichtigen Muskelgruppen ist fiir alle
AIter_sgruppen geeignet. Die Beweglichkeit und Funktion der Wirbelsdule werden gefordert.
Die Ubungen finden sowohl im Stand auf Socken oder BarfuB als auch in Bodenlage statt.

Besonderheiten: Einlass nur mit Sportschuhen mit nicht abfarbenden Sohlen,
keine StraBenschuhe.

Treffpunkt: TURNERBUND WIESBADEN, Eingang Peter-Schick Hallen,
Kurt-Schumacher Ring 17
(erreichbar (ber die Haltestelle ,Loreleiring”)
Beginn: 11:00 Uhr
Kostenbeitrag: 2-€
Tel. Anmeldung: ab Freitag 11.04. von 9:30—-12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 14.04. oder Mittwoch, 16.04. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Dienstag, 06.05.
KAFFEEKLATSCH mit Christine Stibi
Thema: Loslassen

Erfahren Sie, wie man unerwiinschte Gewohnheiten und festge-
fahrene Glaubenssétze wandelt und wie man sich und anderen
fiir neue Lebensqualitdt und inneren Frieden vergibt. Die beliebte Kaffeeklatsch-Reihe bietet
die Mdglichkeit zum aktiven Austausch in angenehmer Atmosphére mit Impulsen zu wech-
selnden Themen.

Ort: Tillys Café Walz, Kaiser-Friedrich-Ring 12 (Ecke JahnstraBe)
(erreichbar (iber die Haltestelle ,,Ringkirche®)
Beginn: 14:00 Uhr

Tel. Anmeldung: ab Freitag 11.04. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502

Eintritt frei — Kaffee und Kuchen auf eigene Rechnung!

27




Mai 2025 Mai 2025

Freitag, 09.05.
U55-Disco — Mallorca-Party

Ein Urlaub auf Mallorca, um Land, Leute und Kultur kennenzulernen, lohnt sich immer. Wir
bringen diese Stimmung nach Wiesbhaden und verwandeln den Treffpunkt in einen Ort mit
spritziger Musik, guter Laune und PartyspaB. Ein echter DJ wird den Abend mit den passen-
den Hits begleiten und alle zum Tanz von den Stiihlen reiBen. Seien Sie dabei!

Ort: Martin-Horner-Zentrum, StraBe der Republik 17
(erreichbar mit den Buslinien 4, 14 Haltstelle ,,Robert-Krekel-Anlage*)
Beginn: 15:30 Uhr (Einlass ab 15:15 Uhr)

Kostenbeitrag: 5,— €| ermaBigt 2,50 € (inkl. einem BegriiBungsgetrank)
Tel. Anmeldung: ab Freitag 11.04. von 9:30—-12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 14.04. oder Mittwoch, 16.04. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Donnerstag, 15.05.
Bad Ems — Eines der bedeutendsten Heilbader Europas

Am 24. Juli 2021 hat die UNESCO beschlossen, Bad Ems als Teil des Welterbes "Great Spa
Towns of Europe" anzuerkennen. Damit hat der Kurort an der Lahn die hochste internationale
Auszeichnung erhalten, die einer Kulturstétte zuteilwerden kann. Der Kurort war u.a. Schauplatz
wichtiger politischer Ereignisse und Entscheidungen und Vorreiter im Spielbetrieb. Bei einer
Fiihrung erfahren Sie mehr (iber dieses beschauliche Stidtchen.

Kostenbeitrag: 29,- €| ermaBigt 11,— €

(inkl. Busfahrt und Fiihrung — ohne Verpflegung)
Tel. Anmeldung: ab Freitag 25.04. von 9:30—-12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 28.04. oder Mittwoch, 30.04. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Freitag, 16.05.
Wanderung mit dem Deutschen Alpenverein —
Rund um den Kellerskopf

Die 8 km lange Wanderung filhrt uns auf den Kellerskopf, den Hausberg von Naurod und
dauert ca. 3 Stunden. Dabei sind 300 Hohenmeter zu (iberwinden. Die Veranstaltung fin-
det bei jedem Wetter statt. Start und Ziel ist am neuen Alpinzentrum in Wiesbaden-Rambach
(enemalige katholische Kirche St. Johannes). Ein Angebot flir Seniorinnen und Senioren des
Deutschen Alpenvereins Sektion Wiesbaden.

Ort: Alpinzentrum des Deutschen Alpenvereins, In der Lach 4
(zu erreichen mit der Buslinie 16, Haltestelle ,,OstpreuBenstraBe*)
Beginn: 10:00 Uhr

Kostenbeitrag: 2,-€
Tel. Anmeldung: ab Freitag 25.04. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 28.04. oder Mittwoch, 30.04. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Samstag, 17.05.
Stadtteilspaziergang Graselberg

Unter dem Motto ,Wiesbaden mit anderen Augen sehen® méchten wir Sie in Stadt-

teile ,entfiihren®, die selten im Fokus von historisch-touristischen Rundgéngen stehen. Diese
Filhrung (iber die Siedlung Gréselberg gibt auch langjéhrigen Wiesbadenerinnen und Wiesba-
denern Einblicke in die unterschiedlichen Facetten unserer Stadt. Ziel ist, die Geschichte und
die Potentiale oft unterschétzter Quartiere sichtbar zu machen, Beriihrungséngste abzubau-
en und neue Einblicke zu ermdglichen. Der Rundgang endet im Stadtteilzentrum Graselberg.
Bei einem leckeren Kaffee kdnnen Sie zudem noch einen Einblick in die Arbeit des dortigen
Jugendzentrums erlangen.

Treffpunkt: Stadtteilzentrum Gréselberg, Villacher StraBe 3
(erreichbar mit der Buslinie 15, Haltestelle ,Worther-See-StraBe”)
Beginn: 14:00 Uhr

Kostenbeitrag: 5,— € | ermaBigt 2,50 €
Tel. Anmeldung: ab Freitag 25.04. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 28.04. oder Mittwoch, 30.04. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169



Mai 2025 Mai 2025

Mittwoch, 21.05.
Tanztee

Tanzen Sie gerne? Dann sollten Sie unbedingt unseren Tanztee besuchen!
In zwangloser Atmosphare darf bei schwungvoller Musik getanzt und geplau-
dert werden. Bei unserer erfahrenen Ubungsleiterin Barbara Hammelbacher
konnen nach Absprache Grundschritte aufgefrischt werden. Verbringen Sie
~beschwingte“ Stunden bei Kaffee und Kuchen.

Ort: Salon Liesel, Goerdeler StraBe 47
(erreichbar mit der Buslinie 17, Haltestelle ,Klosterweg*)
Beginn: 15:00 Uhr (Einlass ab 14:45 Uhr)

Eintritt frei — Kaffee und Kuchen auf eigene Rechnung!

Freitag, 23.05.
Kammerspiele — Eine wunderbare Trennung

Dating im Mid-Life ist nichts fiir Feiglinge. Das wissen Jeanne und David eigentlich schon,
als sie sich auf ein Glas Wein verabreden. Etwas unbeholfen und eingerostet, aber wild ent-
schlossen, an ein Happy End zu glauben, treffen sich die beiden.

Ziemlich schrullig und extrem unterhaltsam streitet, missversteht und versohnt sich dieses
wunderbare Paar - und glaubt letzten Endes eben doch an die groBe Liebe.

Ort: Kammerspiele Wiesbaden, LehrstraBe 6

Beginn: 20:00 Uhr

Kostenbeitrag: 15,- € | ermaBigt 7,50,— €

Kartenverkauf: ab 05.05. montags und mittwochs von 9:30—-12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Sonntag, 25.05.
ZDF-Fernsehgarten

Live und Open Air wird vom Fernsehgarten-Geldnde auf dem Mainzer Lerchenberg wieder ein
abwechslungsreiches und vielseitiges Showprogramm prasentiert. Musik, Artistik, Service,
Comedy und spektakuldre Aktionen — auf das und mehr dirfen sich die Zuschauer auch in
diesem Jahr freuen.

Info: Eigene Anreise! Optional bieten wir an gemeinsam mit dem OPNV
anzureisen. Infos folgen.
Die Kosten flir die Fahrkarte sind im Kostenbeitrag nicht enthalten!

Ort: ZDF-Sendezentrum, ZDF-StraBe 1, Mainz-Lerchenberg

Beginn: 12:00 Uhr (Einlass ab 10:30 Uhr)

Kostenbeitrag: 15,— € | ermaBigt 7,50,— €

Kartenverkauf: ab 05.05. montags und mittwochs von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169
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Montag, 26.05.
Wildkrauterfithrung am Schiersteiner Hafen

Am Schiersteiner Hafen gibt es viele Wildkrauter zu entdecken. Wie man sie

heilkundlich und kulinarisch nutzen kann, woran man sie erkennt, wie sie auf Korper, Geist
und Seele wirken und iiber die Sinne wahrgenommen werden, ist Thema der zweistiindigen
Fiihrung. Am Ende gibt es ein selbst gebackenes Krauterbrot und Krauterlimonade.

Ort: Schiersteiner Hafen, Wilhelm-Loos-Anlage
(erreichbar mit der Buslinie 23, Haltestelle ,,Schiersteiner Hafen*)
Beginn: 16:00 Uhr

Kostenbeitrag: 7,— € | erméBigt 3,50,— €
Tel. Anmeldung: ab Freitag 25.04. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 28.04. oder Mittwoch, 30.04. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Dienstag, 27.05.
Fit bleiben! — Gesundheitssport zur Starkung der Wirbelsaule
Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem TURNERBUND WIESBADEN.

Wahrend dieser 90 Minuten Gesundheitssport steht die funktionelle Gymnastik mit dem
Schwerpunkt auf der Riickenmuskulatur auf dem Programm. Die Muskeln werden gekréftigt,
bewegt und gedehnt. Eingeleitet wird die Stunde mit einer einfachen und moderaten Cardio-
Einheit. Untermalt mit flotter Musik und einigen Hilfsgeraten wird das Angebot sehr abwechs-
lungsreich durchgeflihrt. Den Ausklang bildet eine ausgiebige Entspannung.

Es kann mit oder ohne Handgeréte trainiert werden.

Besonderheiten: Einlass nur mit Sportschuhen mit nicht abfarbenden Sohlen,
keine StraBenschuhe.

Treffpunkt: TURNERBUND WIESBADEN, Eingang Peter-Schick Hallen,
Kurt-Schumacher Ring 17
(erreichbar (iber die Haltestelle ,Loreleiring*)
Beginn: 14:30 Uhr
Kostenbeitrag: 4,- €| ermaBigt 2,— €
Tel. Anmeldung: ab Freitag 25.04. von 9:30—-12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 28.04. oder Mittwoch, 30.04. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169
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Dienstag, 03.06.
Move & Relax — Schnupperstunde
Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem TURNERBUND WIESBADEN.

In dieser Ubungsstunde geht es um Ganzkorpertraining mit dem Fokus auf das Ansteuern
und geschmeidig halten myo-faszialer Ketten. Dadurch kann einseitiger Belastung entgegen-
gewirkt und Fehlhaltungen vorgebeugt werden. Trainiert wird kraftvoll aus der Korpermitte.
Den Stundenabschluss bildet eine dynamische Dehnung oder Entspannung.

Besonderheiten: Einlass nur mit Sportschuhen mit nicht abfarbenden Sohlen,
keine StraBenschuhe.

Treffpunkt: TURNERBUND WIESBADEN, Eingang Peter-Schick Hallen,
Kurt-Schumacher Ring 17
(erreichbar (ber die Haltestelle ,Loreleiring”)
Beginn: 18:00 Uhr
Kostenbeitrag: 2-€
Tel. Anmeldung: ab Freitag 23.05. von 9:30—-12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 26.05. oder Mittwoch, 28.05. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Donnerstag, 05.06.
Wanderung — Rund um Delkenheim

Wir starten die Wanderung mit Frau Giebel in der Rosenheimer StraBe und gehen
um den Golfplatz Richtung Massenheim. Zuriick geht es durch die Weinberge mit
einem wunderschonen Ausblick nach Delkenheim. Dabei kommen wir auch an der
evangelischen Kirche, dem sogenannten ,Ldndchesdom* vorbei. Wer mochte, kann
zum Abschluss im ,Landgasthof Adler die Wanderung ausklingen lassen.

Treffpunkt: Endhaltestelle der Linie 48 in Delkenheim, ,Rosenheimer StraBe*“
Beginn: 15:00 Uhr

Kostenbeitrag: 2,-€

Tel. Anmeldung: ab Freitag 23.05. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 26.05. oder Mittwoch, 28.05. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Juni 2025

Dienstag, 10.06.
Frankfurter Merkwirdigkeiten

~Frankfurt steckt voller Merkwiirdigkeiten®, dieses Zitat stammte seinerzeit aus
der Feder des beriihmten Frankfurter Dichters Johann Wolfgang von Goethe. Die wechsel-
hafte Geschichte, die tolerante Gesinnung und die Findigkeit der Frankfurter geben bei dieser
zweistlindigen Fiihrung allerlei Anlass zum Wundern, Staunen und Schmunzeln.

Info: Wir reisen gemeinsam mit dem OPVN an.
Die Kosten fiir die Fahrkarte sind im Kostenbeitrag nicht enthalten.
Genaue Reisezeiten folgen bei der Anmeldung!

Treffpunkt: Hauptbahnhof Wiesbaden (Haupteingang))

Beginn: ca. 12:45 Uhr

Kostenbeitrag: 7,—€1erméBigt 3,50 €

Tel. Anmeldung: ab Freitag 23.05. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 26.05. oder Mittwoch, 28.05. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Donnerstag, 12.06.
Sommerkonzert der Wiesbadener Musik- und Kunstschule

Der Abend verspricht ein abwechslungsreiches Programm, bei dem Schiilerinnen und
Schiiler der Wiesbadener Musik- & Kunstschule verschiedener Fachbereiche auf der
Biihne vertreten sind. Sie spielen dabei Stiicke aus unterschiedlichsten Epochen — von
Werken des Barocks (iber romantische Stiicke bis hin zur Popularmusik.

Ort: Kulturforum, FriedrichstraBe 16
(erreichbar (iber die Haltestelle ,,Dern’sches Geldnde*)
Beginn: 19:00 Uhr

Eintritt frei! Keine Anmeldung erforderlich!
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Dienstag, 17.06.
Bad Vilbel — 62. Hessentag

Der Hessentag gilt als das alteste und groBte Landesfest Deutschlands. Die Verkniipfung von
Tradition und Moderne macht die besondere Attraktivitat der Hessentage aus, zu denen jedes
Jahr Hunderttausende Besucher kommen. Seien auch Sie beim 62. Hessentag dabei!!

Kostenbeitrag: 22,—€ | ermaBigt 10,— €

(inkl. Busfahrt — ohne Verpflegung)
Tel. Anmeldung: ab Freitag 23.05. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 26.05. oder Mittwoch, 28.05. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Mittwoch, 18.06.
Tanztee

Tanzen Sie gerne? Dann sollten Sie unbedingt unseren Tanztee besuchen!
In zwangloser Atmosphare darf bei schwungvoller Musik getanzt und geplau-
dert werden. Bei unserer erfahrenen Ubungsleiterin Barbara Hammelbacher
konnen nach Absprache Grundschritte aufgefrischt werden. Verbringen Sie
,beschwingte“ Stunden bei Kaffee und Kuchen.

Ort: Salon Liesel, Goerdeler StraBe 47
(erreichbar mit der Buslinie 17, Haltestelle ,Klosterweg®)
Beginn: 15:00 Uhr (Einlass ab 14:45 Uhr)

Eintritt frei — Kaffee und Kuchen auf eigene Rechnung!

Samstag, 21.06.
Staatstheater Wiesbaden — Wie es euch gefallt

Herzog Frederik stiehlt seinem Bruder, dem Thronerben, Titel und Macht. Ihre Tochter stehlen
sich gemeinsam vom Hof ins Waldexil, in dem eine bunte Mischung von AusgestoBenen
unter dem abgesetzten Bruder versuchen, eine neue Gesellschaft mit anderen Regeln,
Konventionen und Normen zu bilden. Verirrungen, Verwirrungen, Verkleidungen, Verliebte...
Komddie von William Shakespeare.

Ort: Staatstheater - Kleines Haus, Christian-Zais-StraBe 3

Beginn: 19:30 Uhr

Kostenbeitrag: 15,—-€ | erméBigt 7,50 €

Kartenverkauf: ab 02.06. montags und mittwochs von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Juni 2025

Donnerstag, 26.06.
Bad Nauheim — Auf den Spuren von Elvis Presley

Die Kurstadt in Hessen hat viele sehenswerte Orte. Hier gibt es faszinierende Jugendstil-
architektur, bllihende Parklandschaften, tolle Aussichtsplatze, sprudelnde Brunnen und
einiges mehr.

Bekannt wurde die Stadt u.a. durch Elvis Presley, der King of Rock 'n' Roll, der hier wahrend
seiner Militarzeit von 1958 bis 1960 lebte. Folgen Sie seinen Spuren durch die Kurstadt bei
einer speziellen Elvis -Tour und erfahren Sie, wo Elvis wohnte, was es mit dem beriihmten
Plattencover auf sich hat und wo es noch heute seine liebste Schokoladentorte gibt.

Kostenbeitrag: 29,- € | ermaBigt 11,— €

(inkl. Busfahrt und Fiihrung — ohne Verpflegung)
Tel. Anmeldung: ab Freitag 23.05. von 9:30—-12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 26.05. oder Mittwoch, 28.05. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Mit uns héren Sie was Sie wollen -
Die Horhelden von Hérgerate Bonsel!

Auch im Alter mussen Sie auf gutes Horen nicht verzichten! Die Hoérhelden von Horgerate Bonsel
sind |hre Experten fur moderne Horgerate, die optimal auf Ihre Bedurfnisse abgestimmt sind. Egal
ob es die leisen Gesprache in vertrauter Runde, das Zwitschern der Vogel oder die Lieblingsmusik
ist — mit uns horen Sie genau das, was lhnen wichtig ist. Wir bieten lhnen eine individuelle Beratung,
modernste Technik und einen Rundum-Service, damit Sie lhre Lebensqualitat voll genieBen kénnen.
Vertrauen Sie auf unsere Erfahrung und lassen Sie uns gemeinsam fUr ein besseres Horerlebnis
sorgen.

vors@er 0,040 lf

65189 Wiesbaden

H 0 RGER AT E :) Langenbeckplaz 3
BONSEL L@g&i&éﬁéﬁﬁniiﬁde

méiné M&WV www.bonsel.de
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Dienstag, 01.07.
KAFFEEKLATSCH mit Christine Stibi
Thema: Endlich wieder durchschlafen

Erfahren Sie, wie man mit den richtigen Atemtechniken zu
neuer Kraft, Konzentration und zu einem besseren Schlaf
kommt. Die beliebte Kaffeeklatsch-Reihe bietet die Mdglichkeit zum aktiven Austausch in
angenehmer Atmosphére mit Impulsen zu wechselnden Themen.

Ort: Schlosscafé Freudenberg, FreudenbergstraBe 224-226
(erreichbar mit den Buslinien 23, 34 und 39,
Haltestelle ,Dotzheim Marchenland®)

Beginn: 14:00 Uhr

Tel. Anmeldung: ab Freitag 13.06. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502

Eintritt frei — Kaffee und Kuchen auf eigene Rechnung!

Donnerstag, 03.07.
Miltenberg — malerischer Ort am Main

Miltenberg ist eine idyllische Stadt am Main, eingebettet zwischen den Hiigeln von Spessart
und Odenwald in Bayern. Sie hat eine reiche Geschichte, die bis in die vorrdmische Zeit zuriick-
reicht, und eine gut erhaltene Altstadt mit vielen Fachwerkhdusern und roten Sandsteinbauten.
Die Hauptattraktion von Miltenberg ist die HauptstraBe, eine KopfsteinpflasterstraBe, die ge-
sdumt ist von Geschaften, Cafés und historischen Sehenswiirdigkeiten. Eine Fiihrung bringt
Ihnen dieses hiibsche Fachwerkstadtchen néher.

Kostenbeitrag: 35-€1erméBigt 12,- €

(inkl. Busfahrt, Fiihrung und einem Mittagessen — ohne Getrénke)
Tel. Anmeldung: ab Freitag 13.06. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 16.06. oder Mittwoch, 18.06. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Montag, 07.07.
Infotainment Hitzeschutz

Mit einer bunten Mischung aus Information, SpaB und Geselligkeit greifen wir das Thema
Klimawandel im Rahmen unserer kleinen Hitzeschutzparty auf. Es gibt Informationen zum
Thema Klimaveranderungen und praktische Tipps zum Umgang mit der Hitze. Abgerundet
wird das Programm mit musikalischen Beitrdgen rund um das Wetter sowie einem Quiz
mit kleinen Preisen und einem Eis fiir alle zum Abkiihlen. Lassen Sie sich (iberraschen!

Ort: Treffpunkt aktiv Bierstadt, Altenwohnanlage MeiBener StraBe 13
Beginn: 15:00 Uhr
Tel. Anmeldung: ab Freitag 13.06. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502

Eintritt frei — Kaffee und Kuchen auf eigene Rechnung!

Mittwoch, 09.07.
Nachmittags-Schifffahrt in den Rheingau

Wir fahren am Nachmittag mit der Primus Linie in den sommerlichen Rheingau
bis etwa nach Kaub. Entschleunigen Sie entspannt bei Kaffee und Kuchen und
bestaunen Sie im Vorbeifahren die idyllische Landschaft einer der schonsten
Ecken Deutschlands, zauberhafte Winzerddrfer und weltberiihmte Weinlagen.

Treffpunkt: Rheinufer Biebrich
Beginn: ca. 14:00 Uhr
Kostenbeitrag: 20,—€ | erméBigt 10,— €
(inkl. Kaffee und Kuchen — Getrédnke auf eigene Rechnung)
Tel. Anmeldung: ab Freitag 13.06. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 16.06. oder Mittwoch, 18.06. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

N\

Zuhause in Wiesbaden.
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Samstag, 12.07.
Stadtteilspaziergang Bergkirchenviertel

Unter dem Motto ,Wiesbaden mit anderen Augen sehen“ mochten wir Sie in
Stadtteile ,entflihren”, die selten im Fokus von historisch-touristischen Rundgéngen stehen.
Diese Fiihrung durch das Bergkirchenviertel gibt auch langjahrigen Wiesbadenerinnen

und Wiesbadenern Einblicke in die unterschiedlichen Facetten unserer Stadt. Ziel ist, die
Geschichte und die Potentiale oft unterschatzter Quartiere sichtbar zu machen, Beriihrungs-
&ngste abzubauen und neue Einblicke zu ermdglichen.

Ort: Palast Hotel, Kranzplatz 5-6
(erreichbar mit den Buslinien 1 und 8, Haltestelle ,Webergasse*)
Beginn: 14:00 Uhr

Kostenbeitrag: 5,— €| erméBigt 2,50 €
Tel. Anmeldung: ab Freitag 04.07. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 07.07. oder Mittwoch, 09.07. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Freitag, 18.07.
Konzert — Zimbal mit Julia Glebova

Julia Glebova ist Profi-Musikerin, Zimbalspielerin und Séngerin, die viele populére aber auch
eigene Lieder vertont. Mit inrem wunderbaren Spiel fiihrt sie uns in die Welt des fremd- und
einzigartigen Instrumentes Zimbal (deutsch: ,Kasten-Zither*) ein. Innovative Stiicke sowohl
aus dem Volkslieder-Bereich, als auch aus Pop und Rock werden von ihr dargeboten. Unter
anderem hat sie zwei eigene Alben produziert, ist Preistrégerin einiger Musikwettbewerbe
sowie Gast zahlreicher Fernsehsendungen.

Ort: Martin-Horner-Zentrum, StraBe der Republik 17
(erreichbar mit den Buslinien 4, 14, Haltstelle ,Robert-Krekel-Anlage*)
Beginn: 15:00 Uhr (Einlass 14:45 Uhr)

Kostenbeitrag: 10,— € | ermaBigt 5,— €
Tel. Anmeldung: ab Freitag 04.07. von 9:30—-12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 07.07. oder Mittwoch, 09.07. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Montag, 21.07.
Traditioneller Fruhschoppen auf der 116. Gibber Kerb

Freuen Sie sich auch dieses Jahr wieder auf ein abwechslungsreiches Programm mit viel
SpalB beim traditionellen Friihschoppen auf der Gibber Kerb in Biebrich. Frei nach dem Motto:
»Feiern und Lachen am Morgen vertreibt Kummer und Sorgen!“ freut sich das traditionsreiche
Volks-, Trachten und Heimatfest auf Sie! Gute Laune garantiert!

Beginn: ab 9:00 Uhr (Festplatz der Gibber Kerbegesellschaft, BleichwiesenstraBe)
Kostenbeitrag: 6,— € | ermaBigt 3,— €

(inkl. einer Portion Ochs am SpieB und einem Getrank)
Kartenverkauf: ab 02.06. montags und mittwochs von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Mittwoch, 23.07.
Nachmittags-Schifffahrt in den Rheingau

Wir fahren am Nachmittag mit der Primus Linie in den sommerlichen Rheingau
bis etwa nach Kaub. Entschleunigen Sie entspannt bei Kaffee und Kuchen und
bestaunen Sie im Vorbeifahren die idyllische Landschaft einer der schonsten

Ecken Deutschlands, zauberhafte Winzerddrfer und weltberiihmte Weinlagen.

Treffpunkt: Rheinufer Biebrich
Beginn: ca. 14:00 Uhr
Kostenbeitrag: 20,—€ | ermaBigt 10,— €
(inkl. Kaffee und Kuchen — Getrénke auf eigene Rechnung)
Tel. Anmeldung: ab Freitag 04.07. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 07.07. oder Mittwoch, 09.07. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Donnerstag, 31.07.
Aschaffenburg — Schlosspark Schénbusch

Im Fokus des Besuchs steht Schloss Schonbusch mit seinem idyllisch angelegten Schloss-
park mit einer GroBe von 150 gm, der als einer der ersten im neuen englischen Landschafts-
stil angelegt wurde. Spazierwege mit einer Lange von tiber 20 km schldngeln sich durch eine
abwechslungsreiche Landschaft aus Wiesen, Wald und Seen. Bei einer Fiihrung lernen Sie
einen kleinen Teil dieses abwechslungsreichen Parks kennen.

Kostenbeitrag: 35,-€1erméBigt 12,— €

(inkl. Busfahrt, Fiihrung und einem Mittagessen — ohne Getrénke)
Tel. Anmeldung: ab Freitag 04.07. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 07.07. oder Mittwoch, 09.07. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169
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Dienstag, 05.08.
KAFFEEKLATSCH mit Christine Stibi
Thema: Zukunftskompetenzen

Erfahren Sie, welches die unverzichtbarsten Zukunftskompeten-
zen sind und was uns alterslos macht und uns die Leichtigkeit
zurlickgibt. Die beliebte Kaffeeklatsch-Reihe bietet die Mdglichkeit zum aktiven Austausch in
angenehmer Atmosphére mit Impulsen zu wechselnden Themen.

Ort: Café del Sol, Kochbrunnenplatz 3
(erreichbar mit den Buslinien 1 und 8, Haltestelle ,,Kochbrunnen®)
Beginn: 14:00 Uhr

Tel. Anmeldung: ab Freitag 25.07. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502

Eintritt frei — Kaffee und Kuchen auf eigene Rechnung!

Mittwoch, 06.08.
Nachmittags-Schifffahrt in den Rheingau

Wir fahren am Nachmittag mit der Primus Linie in den sommerlichen Rheingau
bis etwa nach Kaub. Entschleunigen Sie entspannt bei Kaffee und Kuchen und
bestaunen Sie im Vorbeifahren die idyllische Landschaft einer der schonsten
Ecken Deutschlands, zauberhafte Winzerddrfer und weltberiihmte Weinlagen.

Treffpunkt: Rheinufer Biebrich
Beginn: ca. 14:00 Uhr
Kostenbeitrag: 20,—€ | erméBigt 10,— €

(inkl. Kaffee und Kuchen — Getranke auf eigene Rechnung)
Tel. Anmeldung: ab Freitag 25.07. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 28.07. oder Mittwoch, 30.07. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

August 2025

Samstag 09.08.
Singen mit den Naturfreunden

Die Naturfreunde singen alte und neue Lieder iiber Freiheit, Solidaritat, Mitmenschlichkeit
und Frieden. Arbeiter- und Wanderlieder verbreiteten die Idee der Naturfreunde in Zeiten
ohne Rundfunk und Internet Giber ganz Deutschland und auch nach Wiesbaden. Eigene
Liedvorschldge sind willkommen. Wir sind eine Kkleine frohliche offene Gruppe und singen
zwanglos zu akustischer Gitarrenbegleitung.

Ort: Naturfreundehaus Heidehduschen, FreudenbergstraBe 241
(erreichbar mit den Buslinien 23, 24 und 39,
Haltestelle ,Dotzheim Marchenland®)

Beginn: 15:00 Uhr

Tel. Anmeldung: ab Freitag 25.07. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502

Mittwoch, 13.08.
Nachmittags-Schifffahrt in den Rheingau GereNE
In Kooperation mit dem Forum Demenz R s

Wir fahren am Nachmittag mit der Primus Linie in den sommerlichen Rheingau bis etwa nach
Kaub. Entschleunigen Sie entspannt bei Kaffee und Kuchen und bestaunen Sie im Vorbeifahren
die idyllische Landschaft einer der schonsten Ecken Deutschlands, zauberhafte Winzerdorfer
und weltberiihmte Weinlagen.

Treffpunkt: Rheinufer Biebrich
Beginn: ca. 14:00 Uhr
Kostenbeitrag: 20,-€ | erméBigt 10,- €
(inkl. Kaffee und Kuchen — Getrénke auf eigene Rechnung)
Tel. Anmeldung: ab Freitag 25.07. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 28.07. oder Mittwoch, 30.07. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169




August 2025

Dienstag 19.08.
ZDF Mainz — Fuhrung durch die Sendeanstalt

Blicken Sie mit uns hinter die Kulissen Europas groBter Sendeanstalt. Eine Flihrung bietet
einen kompakten Einblick in die spannende Welt der Medien fiir Jung und Alt. Erleben Sie,
wie Fernsehen entsteht und wie der 6ffentlich-rechtliche Programmauftrag erfiillt wird. Vorher
starken wir uns mit Kaffee und Kuchen im ZDF-Casino.

Info: Wir reisen gemeinsam mit dem OPNV an.

Die Kosten fir die Fahrkarte sind im Kostenbeitrag nicht enthalten!
Treffpunkt: Hauptbahnhof Wiesbaden (Haupteingang)
Beginn: ca. 13:00 Uhr

Kostenbeitrag: 10,— € | ermaBigt 5,— € (inkl. Kaffee und Kuchen)
Tel. Anmeldung: ab Freitag 08.08. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 11.08. oder Mittwoch, 13.08. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Freitag, 22.08.
Bunter Nachmittag — jEviva Espanal

»iEviva Espafia!“ mitten in Wiesbaden! Mit unserem bunten Nachmittag entfiihren wir Sie
diesmal nach Spanien. Wer schon einmal in Spanien war, weiB was gemeint ist: stimmungs-
volle Musik, ein Landerquiz mit kleinen Preisen und Genuss mit Kulinarik aus Siideuropa
sorgen fiir mediterranes Flair. Lassen Sie sich (iberraschen ,,01é!“.

Ort: Martin-Horner-Zentrum, StraBe der Republik 17
(erreichbar mit den Buslinien 4, 14, Haltstelle ,Robert-Krekel-Anlage*)
Beginn: 15:00 Uhr (Einlass ab 14:45 Uhr)

Kostenbeitrag: 10,— € | ermaBigt 5,— €

(inkl. kleiner Happchen — Getrénke auf eigene Rechnung)
Tel. Anmeldung: ab Freitag 08.08. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 11.08. oder Mittwoch, 13.08. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

August 2025

Dienstag, 26.08.
Schiersteiner Hafen — Ein kurzweiliger Rundgang

Immer wieder schon! Der Schiersteiner Hafen ist Naherholungsgebiet und Wasser- -
sport-Zentrum der Wiesbadener. Hier nennt man ihn auch stolz ,Schiersteiner Riviera“, da es
sich herrlich an der Uferpromenade entlang flanieren lasst — vorbei an Yachten, Segelbooten
und Ausflugsdampfern, schattig unter Baumen und umgeben von saftiger Natur. Bei einem
gefiihrten Rundgang erfahren Sie vieles, was Sie so vielleicht noch nicht wussten!

Treffpunkt: Weinstand am Schiersteiner Hafen
(zu erreichen mit der Buslinie 23, Haltestelle ,,Schiersteiner Hafen")
Beginn: 14:00 Uhr

Kostenbeitrag: 4,- €| ermaBigt 2,— €
Tel. Anmeldung: ab Freitag 08.08. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 11.08. oder Mittwoch, 13.08. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Freitag, 29.08.
Konzert — Jay Schreiber: Eine Stimme, eine akustische Gitarre

Jay Schreiber ist Profi-Musiker mit vielen Jahren an Erfahrung und kann daher auf ein sehr
umfangreiches Repertoire zuriickgreifen, das fiir jeden Anlass die richtige Auswahl an popu-
laren Songs bietet. Bekannte Stiicke unter anderem von den Beatles, Rolling Stones, Ray
Charles und Simon and Garfunkel werden von ihm durch sein facettenreiches Gitarren-
spiel und seine ausdrucksstarke Stimme auf seine ganz eigene unverwechselbare und sehr
gefiihlvolle Art dargeboten. Seine sympathische, unaufdringliche Bilhnenprésenz erzeugt
immer eine besondere Atmosphare. Seien Sie gespannt!

Ort: Martin-Horner-Zentrum, StraBe der Republik 17
(erreichbar mit den Buslinien 4, 14, Haltstelle ,,Robert-Krekel-Anlage*)
Beginn: 15:00 Uhr (Einlass ab 14:45 Uhr)

Kostenbeitrag: 10,— € | ermaBigt 5,— €
Tel. Anmeldung: ab Freitag 08.08. von 9:30—-12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 11.08. oder Mittwoch, 13.08. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169
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thalhaus Theater — Johannes Flock: Schoner schonen —

Dienstag, 02.09. Humor fiir Hektikverweigerer

KAFFEEKLATSCH mit Christine Stibi

. . Kabarettist und Comedian Johannes Flick Iadt dazu ein, den Alltagsstress hinter sich zu las-
Thema: Gluck und Ungluck

sen und sich eine Auszeit zu gonnen. Tauchen Sie ein in eine humorvolle Reise entlang der
Horen Sie Geschichten vom Gliick und Ungliick, die unser Stolperfallen des taglichen Lebens, die er mit seinem einzigartigen Humor neu beleuchtet.
Leben und uns selbst aus einem erweiterten Bewusstsein Von der Kunst der Achtsamkeit bis hin zu aktuellen Themen wie Erndhrung und E-Bike-
blicken lassen. Die beliebte Kaffeeklatsch-Reihe bietet die Mdglichkeit zum aktiven Hype... mit humorvollen DenkanstdBen sorgt er fir ein lachendes und entspanntes Publikum.
Austausch in angenehmer Atmosphare mit Impulsen zu wechselnden Themen.

Ort: thalhaus Theater, Nerotal 18
ort: Café Lumen, Marktplatz Beginn: 20:00 Unr
(erreichbar mit vielen Buslinien Gber die Kostenbeitrag: 18~ €| ermaBigt 9,-€ o
Haltestelle ,Dern’sches Gelande®) Kartenverkauf: ab 01.09. montags und mittwochs von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Beginn: 14:00 Uhr
Tel. Anmeldung: ab Freitag 22.08. von 9:30—-12:00 Uhr unter 31-3502

...................................................................................................................

Mittwoch, 17.09.

N . . |
Eintritt frei — Kaffee und Kuchen auf eigene Rechnung! Tanztee

................................................................................................................... Tanzen Sie gerne? Dann sollten Sie unbedingt unseren Tanztee besuchen!
Freitag, 05.09. In zwangloser Atmosphére darf bei schwungvoller Musik getanzt und geplau-

. dert werden. Bei unserer erfahrenen Ubungsleiterin Barbara Hammelbacher
Andernach — Herbstpartie auf Burg Namedy konnen nach Absprache Grundschritte aufgefrischt werden. Verbringen Sie

Die Burg Namedy ist eine zu einem Schloss ausgebaute Wasserburg. Das imposante Bau- Lbeschwingte” Stunden bei Kaffee und Kuchen.

werk mit seiner schonen Gartenanlage bietet die perfekte Kulisse fiir die Herbstpartie. Rund .

160 Sténde prasentieren ihr liebevoll ausgewéhltes Sortiment. Die Géste diirfen sich unter Ort: Salon Liesel, Goerdeler StraBe 47 )
anderem auf stilvolle Mode, Accessoires, Dekorationen, Kunst und Handwerkliches freuen. _ (erreichbar mit der Buslinie 17, Haltestelle , Klosterweg®)
Hunger und Durst kénnen an einem der vielen kulinarischen Sténde gestillt werden. Live Beginn: 15:00 Uhr (Einlass ab 14:45 Uhr)

gespielte Klavier- und Saxophonmusik im Hintergrund sorgen zudem fiir eine stimmungs-

) Eintritt frei — Kaffee und Kuchen auf eigene Rechnung!
volle Atmosphare.

Kostenbeitrag: 29,- €| erméBigt 11,- €

(inkl. Busfahrt und Eintritt — ohne Verpflegung)
Tel. Anmeldung: ab Freitag 22.08. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 25.08. oder Mittwoch, 27.08. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169
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Freitag, 19.09.
Bad Durkheim — Wurstmarkt

Seit (iber 600 Jahren feiert Bad Diirkheim nun schon sein traditionsreiches Fest, das sich
iiber die Jahrhunderte stetig verinderte. Uber wechselnde Standorte und Namensbezeich-
nungen bis hin zu den Urspriingen des Festes, blickt der Wurstmarkt auf eine ereignisreiche
Entstehungsgeschichte zuriick. Den ersten Markt gab es schon im Jahr 1417. Neben her-
vorragenden Dirkheimer Weinen und Sekten, Pfalzer Kostlichkeiten, aufregenden Fahr- und
Laufgeschaften sowie bunten Marktstanden, wird der Wurstmarkt von einem einzigartigen
Programm abgerundet. Es gibt viel zu sehen, zu bestaunen und zu erleben. Freuen Sie sich
auf abwechslungsreiche Stunden!

Kostenbeitrag: 22,—€ | ermaBigt 10,— € (inkl. Busfahrt — ohne Verpflegung)
Tel. Anmeldung: ab Freitag 22.08. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 25.08. oder Mittwoch, 27.08. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Freitag, 19.09. s
Abschluss-Konzert der Seniorenwoche mit ‘. ] )
der Band ,Boys of 69" % Wiesbaden

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Seniorenbeirat Wiesbaden

»Boys of 69“ - der Name der Band um den charismatischen Bandleader Eddy Joseph ist
Programm: Mit purer Leidenschaft und unbandiger Spielfreude covern sich die erfahrenen
Musiker hauptséchlich durch Rock- und Popklassiker der Flower-Power Zeit. Fogerty trifft
auf Cash, die Beatles auf die Rolling Stones und Chuck Berry auf James Brown.

Ein wunderbarer Abschluss der Seniorenwoche 2025 - Mitsingen, Tanzen und in Erinnerungen
schwelgen ist erw(inscht!

Ort: Biirgerhaus Sonnenberg, Kaisersaal, Konig-Adolf-StraBe 6
(erreichbar mit der Buslinie 16, Haltestelle ,Hofgartenplatz*)
Beginn: 16:00 Uhr (Einlass ab 15:30 Uhr)

Tel. Anmeldung:ab Montag 18.08. von 9:00—-12:00 Uhr
in der Geschiftsstelle des Seniorenbeirates unter 31-2631

Eintritt frei — Getranke auf eigene Rechnung!

Sonntag, 21.09.
Matinée musicale am Sonntag

Die Hempelstiftung fiir Wissenschaft, Kunst und Wohifahrt veranstaltet seit vielen Jahren

in Kooperation mit der Wiesbadener Musik- & Kunstschule Konzerte zur Férderung junger
Kiinstlerinnen und Kiinstler. Pro Konzert werden drei Solistinnen oder Solisten oder Ensem-
bles der Wieshadener Musik- & Kunstschule oder der Wiesbadener Musikakademie ausge-
wahlt, die auf hohem Niveau Ihr Kdnnen prasentieren.

Ort: Loge Plato, FriedrichstraBe 35, Hinterhaus
(erreichbar (iber die Haltestelle ,Kirchgasse*)
Beginn: 11:00 Uhr

Eintritt frei! Keine Anmeldung erforderlich!

Dienstag, 23.09.
Vor-Ort Spaziergang — Kastel

Die historische Stadtfiinrung mit dem Heimatforscher Klaus Lehne bietet eine

Zeitreise in die wechselvolle Vergangenheit Kastels. Uber die Stationen einiger Kirchen, die
ZehnthofstraBe, Nickels- und Frihlingsborn, die jiidische Synagoge und die Pestmauer in der
RathausstraBe gehen wir im altesten Kasteler Stadtteil zur Kasteler GeschaftsstraBe, wo sich
einst das Kino und 13 Gaststétten befanden. Am Geschichtsbrunnen endet die 90-miniitige
Fiihrung, die vom ,Arbeitskreis Kastel Geschichte und Natur” durchgefiihrt wird. Von dort aus
kehren wir in den Treffpunkt aktiv Kastel zu einer Kaffee- und Kuchenrunde ein.

Treffpunkt: Kirchplatz der St. Georgskirche, RochusstraBe, Mainz-Kastel
(erreichbar mit der Buslinie 6, Haltestelle ,,Briickenkopf*,
von dort aus noch 300 m FuBweg)
Beginn: 15:00 Uhr (Treffpunkt 14:45 Uhr)
Kostenbeitrag: 2,-€
Tel. Anmeldung: ab Freitag 05.09. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 08.09. oder Mittwoch, 10.09. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Kaffee und Kuchen auf eigene Rechnung!
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Freitag, 26.09. Dienstag, 30.09.

Wanderung mit dem Deutschen Alpenverein &=/ Fit bleiben! — Gesundheitssport zur Starkung der Wirbelsaule

— Goldsteintal Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem TURNERBUND WIESBADEN.

Die 10 km lange Wanderung fiihrt uns durch das schéne Goldsteintal in Wiesbaden-Sonnen- Wahrend dieser 90 Minuten Gesundheitssport steht die funktionelle Gymnastik mit dem

berg. Start und Ziel ist am neuen Alpinzentrum in Wiesbaden-Rambach (ehemalige katholi- Schwerpunkt auf der Riickenmuskulatur auf dem Programm. Die Muskeln werden gekréftigt,

sche Kirche St. Johannes). Ein Angebot fiir Seniorinnen und Senioren des Deutschen Alpen- bewegt und gedehnt. Eingeleitet wird die Stunde mit einer einfachen und moderaten Cardio-

vereins Sektion Wiesbaden. Einheit. Untermalt mit flotter Musik und einigen Hilfsgeraten wird das Angebot sehr abwechs-
lungsreich durchgefiihrt. Den Ausklang bildet eine ausgiebige Entspannung.

Ort: Alpinzentrum des Deutschen Alpenvereins, In der Lach 4 Es kann mit oder ohne Handgerdte trainiert werden.

(erreichbar mit der Buslinie 16, Haltestelle ,,OstpreuBenstraBe*)

Beginn: 10:00 Uhr Besonderheiten: Einlass nur mit Sportschuhen mit nicht abfarbenden Sohlen,

Kostenbeitrag: 2,-€ keine StraBenschuhe.

Tel. Anmeldung: ab Freitag 05.09. von 9:30-12:00 Uhr unter 31-3502 . ; _Gphi

Kartenabholung: Montag, 08.09. oder Mittwoch, 10.09. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169 Treffpunkt: &ﬂg%&iﬂ;ﬂ'ﬁ:ﬁﬁ? Eingang Peter-Schick Hallen,

................................................................................................................... (erreichbar (iber die Haltestelle ,Loreleiring”)

. Beginn: 14:30 Uhr
Ifreltag, 26.09. Kostenbeitrag: 4,— €| ermaBigt 2,— €
U55-Disco — 70er —90er Jahre Tel. Anmeldung: ab Freitag 05.09. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502

Wir bringen die gute alte Musik zuriick! Ein DJ wird mit den passenden Hits aus den 70er-, Kartenabholung: Montag, 08.09. oder Mittwoch, 10.09. von 8:30-12:00 Unrin Zimmer 2.169

80er- und 90er-Jahren alte Erinnerungen wecken und uns alle zum Tanzen bringen. Freuen
Sie sich auf zwei Stunden bei guter Laune und schwungvoller Party-Musik und tanzen Sie mit!

Ort: Martin-Horner-Zentrum, StraBe der Republik 17
(erreichbar mit den Buslinien 4, 14, Haltstelle ,,Robert-Krekel-Anlage*)
Beginn: 15:30 Uhr (Einlass ab 15:15 Uhr)

Kostenbeitrag: 5,— € | ermaBigt 2,50 €

(inkl. einem BegriiBungsgetrank)
Tel. Anmeldung: ab Freitag 05.09. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 08.09. oder Mittwoch, 10.09. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169
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Donnerstag, 02.10.
thalhaus Theater — Jorg Knor: Der Mann der Inge Meysel war

Jorg Knor spielt das Beste aus vier Jahrzehnten Kiinstlerleben und das Beste aus
16 Soloprogrammen.

Dabei erzahlt er auch seine lustigsten Promi-Erlebnisse, die er alle wirklich so erlebt hat: Wie
er Peter Alexander im kaputten Mercedes zu einem Auftritt chauffiert hatte, von Udo Jiirgens
einen Kuss auf den Mund bekam oder aber mit Hans-Dietrich Genscher einen Cancan tanzte.
Auch musikalisch hat er mancher Katastrophe eine Strophe gewidmet.

Ort: thalhaus Theater, Nerotal 18

Beginn: 20:00 Uhr

Kostenbeitrag: 20,—€ | ermaBigt 10,— €

Kartenverkauf: ab 01.09. montags und mittwochs von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Dienstag, 07.10.
Nostalgie Café — Urlaub in den 50er und 60er Jahren

In einer gemiitlichen Runde mit familidrer Atmosphére plaudern wir zwanglos uber ein nos-
talgisches Thema. Heute steht das Thema ,Mein Urlaub in den 50er und 60er Jahren“ auf
dem Programm.

Wir schauen uns alte Bilder und Gegenstédnde an, die uns schmunzelnd an vergangene
Zeiten erinnern und teilen Erfahrungen und Erlebnisse. Dabei sind Kaffee und ein Stiick
Kuchen natiirlich inklusive.

Ort: Treffpunkt aktiv Stidost,
Wolfram-von-Eschenbach-StraBe 1/1a
Beginn: 14:00 Uhr (Einlass ab 13:45 Uhr)

Kostenbeitrag: 5,-€1erméBigt 2,50 €

(inkl. Kaffee und einem Stiick Kuchen)
Tel. Anmeldung: ab Freitag 26.09. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 29.09. oder Mittwoch, 01.10. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

50
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Donnerstag, 09.10.
Naturhistorisches Museum Mainz - Mainzer Meereswelten

Lag Mainz einst im Meer? Friiher schon! Reisen Sie durch die Erdgeschichte und entdecken
Sie urzeitliche Meereswelten. Bei der Fiihrung durch die Dauerausstellung erleben Sie eine
Zeitreise durch die Erdgeschichte , die vor 400 Millionen Jahren in den Tiefen des Devon-
Meeres beginnt, bei Urpferdchen in der Eifel Station macht und schlieBlich im aktuellen Eis-
zeitalter endet. Grundlage dieser Fiihrung sind die international herausragenden Sammilungen
des Naturhistorischen Museums in Mainz.

Ort: Naturhistorisches Museum Mainz, ReichklarastraBe 10,
(erreichbar mit der Buslinie 6, Haltestelle ,BauhofstraBe*)
Beginn: 15:00 Uhr

Kostenbeitrag: 5,-€1erméBigt 2,50 €
Tel. Anmeldung: ab Freitag 26.09. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 29.09. oder Mittwoch, 01.10. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Mittwoch, 15.10.
Tanztee

Tanzen Sie gerne? Dann sollten Sie unbedingt unseren Tanztee besuchen!
In zwangloser Atmosphare darf bei schwungvoller Musik getanzt und geplau-
dert werden. Bei unserer erfahrenen Ubungsleiterin Barbara Hammelbacher
konnen nach Absprache Grundschritte aufgefrischt werden. Verbringen Sie
Lbeschwingte Stunden bei Kaffee und Kuchen.

Ort: Salon Liesel, Goerdeler StraBe 47
(erreichbar mit der Buslinie 17, Haltestelle ,Klosterweg®)
Beginn: 15:00 Uhr (Einlass ab 14:45 Uhr)

Eintritt frei — Kaffee und Kuchen auf eigene Rechnung!

Dienstag, 21.10.
Bowling
SpaB und Bewegung lassen sich beim Bowling perfekt kombinieren. Wer wird die meisten

Pins abraumen? Freuen Sie sich auf zwei abwechslungsreiche Stunden mit Gleichgesinnten
auf der Bowling-Bahn.

Ort: City Bowling, Frankfurter StraBe 30
(erreichbar mit den Buslinien 5 und 15, Haltestelle ,HumboldtstraBe®)
Beginn: 14:00 Uhr

Kostenbeitrag: 7,—€|erméBigt 3,50 €
Tel. Anmeldung: ab Freitag 26.09. von 9:30—-12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 29.09. oder Mittwoch, 01.10. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169
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Donnerstag, 23.10.
Besuch des Polizeiprasidiums Westhessen
Museumsfiihrung + Praventionsvortrag

Der Besuch des Polizeiprasidiums verbindet gleich zwei interessante Aspekte: Zum einen
gewahrt eine Fiihrung durch das Polizeimuseum interessante Einblicke in die Geschichte

der Polizei. Auf fast 300 gm2 finden sich liber 500 Exponate aus den verschiedenen Themen-
bereichen der Polizei. Zum anderen wird im Rahmen eines interessanten Vortrags ein
aktuelles Praventionsthema fiir Seniorinnen und Senioren besprochen.

Treffpunkt: Polizeiprasidium Westhessen, Konrad-Adenauer-Ring 51,
Haupteingang/Pfortner
(erreichbar mit den Buslinien 5 und 15,
Haltestelle ,,Paulinen-Klinik“ und 10 Minuten FuBweg)
Beginn: 14:00 Uhr
Kostenbeitrag: 2,-€
Tel. Anmeldung: ab Freitag 26.09. von 9:30—-12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 29.09. oder Mittwoch, 01.10. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Dienstag, 28.10.
Fitness & mehr — Schnupperstunde
Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem TURNERBUND WIESBADEN.

In dieser Ubungsstunde steht funktionelle Gymnastik mit dem Schwerpunkt auf Stabilitat und
Gleichgewicht auf dem Programm. Es kann mit oder ohne Handgerate trainiert werden.

Besonderheiten: Einlass nur mit Sportschuhen mit nicht abfarbenden Sohlen,
keine StraBenschuhe.

Treffpunkt: TURNERBUND WIESBADEN, Eingang Peter-Schick Hallen,
Kurt-Schumacher Ring 17
(erreichbar (iber die Haltestelle ,Loreleiring”)
Beginn: 17:00 Uhr
Kostenbeitrag: 2,-€
Tel. Anmeldung: ab Freitag 26.09. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 29.09. oder Mittwoch, 01.10. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Oktober 2025

Mittwoch, 29.10.
Glucks-Meditation ,Erfahre inneres Gluck” mit Christine Stibi

In dieser geflihrten Meditation kann man ohne Anstrengung eine wunderbare Reise zu einem
gllicklicheren und frohlicheren Gemiitszustand erleben. Diese Meditation kombiniert Entspan-
nungstechniken mit der Kraft des L&chelns, um die Stimmung zu heben und Gliickshormone
zu aktivieren und neue Kraft, Klarheit, innere Ruhe und geistig-emotionale Frische und neue
Korperenergie zu verspiiren. Den Rahmen geben eine fiinfminiitige Einstimmung und im
Anschluss eine ca. 20-miniitige gefiinrte Meditation mit der nétigen Entspannung.

Im Anschluss folgen wertvolle Impulse mit Hintergrundwissen (iber die Wirksamkeit von

Meditationen in jedem Alter und ein finaler gemeinsamer Austausch. Die Meditation findet
im Stehen und Sitzen statt - es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.

Ort: Treffpunkt aktiv, AdlerstraBe 19
(erreichbar mit der Buslinie 6, Haltestelle ,AdlerstraBe”)
Beginn: 14:00 Uhr

Kostenbeitrag: 6,—€|ermaBigt 3,—€
Tel. Anmeldung: ab Freitag 26.09. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 29.09. oder Mittwoch, 01.10. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Freitag, 31.10.
Bunter Nachmittag: USA

Diesmal flihrt uns die Reise in die Vereinigten Staaten von Amerika, friiher das ,Land der
unbegrenzten Moglichkeiten“. Bei Country- und Western-Musik, Square-Dance, einem
Landerquiz mit kleinen Preisen und typisch amerikanischen Snacks reisen wir gedanklich
in die USA. Kommen Sie doch einfach mit!

Ort: Martin-Horner-Zentrum, StraBe der Republik 17
(erreichbar mit den Buslinien 4, 14, Haltstelle ,,Robert-Krekel-Anlage*)
Beginn: 14:00 Uhr (Einlass ab 13:45 Uhr)

Kostenbeitrag: 10,— € | ermaBigt 5,— €

(inkl. kleiner Happchen — Getranke auf eigene Rechnung)
Tel. Anmeldung: ab Freitag 26.09. von 9:30—-12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 29.09. oder Mittwoch, 01.10. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169
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Tanztee
Freitag, 97'11' . Tanzen Sie gerne? Dann sollten Sie unbedingt unseren Tanztee besuchen!
Theater im Pariser Hof — Murzarellas Puppet-Comedy-Show In zwangloser Atmosphére darf bei schwungvoller Musik getanzt und geplau-
— Bauchgesange ... ab in die zweite Runde dert werden. Bei unserer erfahrenen Ubungsleiterin Barbara Hammelbacher

konnen nach Absprache Grundschritte aufgefrischt werden. Verbringen Sie

Murzarella beherrscht nicht nur die Kunst des Bauchredens, sondern auch die Kunst des beschwingte* Stunden bei Kaffee und Kuchen.

Bauchgesangs. Wer es noch nicht erlebt hat, glaubt es nicht — doch alles ist live gesungen.

Die mehrfach mit Comedy-Preisen ausgezeichnete Kiinstlerin prasentiert ihre neue musikali- Ort: Salon Liesel, Goerdeler StraBe 47
sche Puppet-Comedy-Show und nimmt sie mit in die bunte Welt der Shows mit ihren Haupt- (erreichbar mit der Buslinie 17, Haltestelle , Klosterweg*)
figuren, der bodenstandigen Kanalratte Kalle, des frechen Kakadu's Dudu und der kapriziésen Beginn: 15:00 Uhr (Einlass ab 14:45 Uhr)
Diva Frau Adelheid.
Eintritt frei — Kaffee und Kuchen auf eigene Rechnung!
Ort: Theater im Pariser Hof, Spiegelgasse 9
Beginn: 1980 URE

Kostenbeitrag: 15,— € | ermaBigt 7,50 €

Kartenverkauf: ab 03.11. montags und mittwochs von 9:00—12:00 Uhr in Zimmer 2.169 Donnerstag, 20.11.

Jahreskonzert der Wiesbadener Musik- und Kunstschule

...................................................................................................................

Am 20. November présentiert die Wiesbadener Musik- & Kunstschule (WMK) in ihrem
Mittwoch, 12.11. traditionellem Jahreskonzert ihre musikalischen Highlights aus dem Jahr. Es erwartet Sie
Tanzen macht SpaR — Line Dance fiir Anfanger ein abwechslungsreiches Programm aus den unterschiedlichsten Epochen und allen Fach-

bereichen der Wiesbhadener Musik- und Kunstschule.
Entspannt tanzen lernen! Tanzen ist mehr als nur Bewegung, es halt fit und bringt Freude.

Unter der Anleitung des erfahrenen Ubungsleiters Lutz Riebensahm konnen Anfanger an Ort: Kulturforum, FriedrichstraBe 16
diesem Tag die Grundschritte des Line Dance erlernen. (erreichbar mit vielen Busliqien liber die
Da wir gemeinsam als Formation tanzen wollen, sind Einzelpersonen diesmal besonders _ Haltestelle ,,Dern’sches Gelande®)
willkommen, denn beim Line Dance ist kein eigener Tanzpartner erforderlich. Beginn: 19:00 Uhr
Ort: Martin-Hérner-Zentrum, StraBe der Republik 17 Eintritt frei! Keine Anmeldung erforderlich!
(erreichbar mit den Buslinien 4, 14, Haltstelle ,RoDErt-KreKeI-ANIAGE™) ettt e et eanee e
Beginn: 15:00 Uhr (Einlass ab 14:45 Uhr) _
Kostenbeitrag: 5,- € | erméBigt 2,50 € Freitag, 21.11.
Tel. Anmeldung: ab Freitag 24.10. von 9:30—-12:00 Uhr unter 31-3502 thalhaus Theater — Elke Winter: Queen of Comedy

Kartenabholung: Montag, 27.10. oder Mittwoch, 29.10. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169 ] ] o o
Erleben sie Deutschlands erfolgreichsten Travestie-Live-Act in einer atemberaubenden neuen

Comedy-Show, die alle Talente vereint. Es wird gesungen, gelacht und gestaunt. AuBerdem hat
sie auch noch handfeste Lebenstipps mit im Gepack. Wie sieht man mit 39 noch aus wie 29?
Was konnen Eltern von Hundetrainern lernen? Ihre Show ist Entertainment par excellence!!

Ort: thalhaus Theater, Nerotal 18

Beginn: 20:00 Uhr

Kostenbeitrag: 20,- € | ermaBigt 10,— €

Kartenverkauf: ab 03.11. montags und mittwochs von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169



November 2025

Sonntag, 23.11.
Matinée musicale am Sonntag

Die Hempelstiftung fiir Wissenschaft, Kunst und Wohifahrt veranstaltet seit vielen Jahren

in Kooperation mit der Wiesbadener Musik- & Kunstschule Konzerte zur Forderung junger
Kiinstlerinnen und Kiinstler. Pro Konzert werden drei Solistinnen und Solisten oder Ensembles
der Wiesbadener Musik- & Kunstschule oder der Wiesbadener Musikakademie ausgewéhlt,
die auf hohem Niveau Ihr Kdnnen prasentieren.

Ort: Loge Plato, FriedrichstraBe 35, Hinterhaus
(erreichbar uber die Haltestelle ,Kirchgasse*)
Beginn: 11:00 Uhr

Eintritt frei! Keine Anmeldung erforderlich!

Donnerstag, 27.11.
Seligenstadt — Besuch zur Adventszeit

Auf dem Weg entlang der alten Stadtmauer und durch stille Gassen wird Nachdenkliches,
Amiisantes und Weihnachtliches erzihlt, Brauche und Traditionen erklért. Der warmende
Glihwein in einem mit Kerzen beleuchteten alten Wehrturm Iasst die Hektik der vor-
weihnachtlichen Zeit schnell vergessen.

Seligenstadt mit seiner wunderschonen Altstadt ist immer wieder einen Besuch wert!!

Kostenbeitrag: 29,- €| ermaBigt 11,— €

(inkl. Busfahrt und Fiihrung — ohne Verpflegung)
Tel. Anmeldung: ab Freitag 24.10. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 27.10. oder Mittwoch, 29.10. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Dezember 2025
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Dienstag, 02.12
Wurzburg — Weihnachtsmarkt

Erleben Sie einen der stimmungsvollsten Weihnachtsméarkte Deutschlands. Uber 100 Sténde
bieten alles das an, was zu einer stimmungsvollen Weihnachtszeit gehort. Selbstverstandlich
fehlt der Gliihwein genauso wenig wie die gebrannten Mandeln und andere Spezialititen, die
Leib und Seele verwohnen.

Kostenbeitrag: 22,— € | ermaBigt 10,— €

(inkl. Busfahrt — ohne Verpflegung)
Tel. Anmeldung: ab Freitag 24.10. von 9:30—12:00 Uhr unter 31-3502
Kartenabholung: Montag, 27.10. oder Mittwoch, 29.10. von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Mittwoch, 03.12.
TON AB Weihnachtssingen — ,Jingle Bells”

Zum Einstimmen auf die Festtage présentieren Ensembles und Solistinnen und Solisten der
Wiesbadener Musik - & Kunstschule und der Wiesbadener Musikakademie weihnachtliche
Kldnge, die die Besucherinnen und Besucher bei einer Tasse Glithwein genieBen konnen.
Auch in diesem Jahr ist das Publikum eingeladen, das stimmungsvolle Konzert mit Weih-
nachtsliedern zum Mitsingen zu bereichern. Das Konzert ist der Abschluss der Reihe TON AB
und wird vom Kulturamt Wiesbaden und der Wiesbadener Musik- & Kunstschule organisiert.

Ort: Kulturforum, FriedrichstraBe 16
(erreichbar mit vielen Buslinien iiber die
Haltestelle ,,Dern’sches Gelande*)
Beginn: 19:00 Uhr

Eintritt frei! Keine Anmeldung erforderlich! Spende erbeten.
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Dienstag, 09.12.
Bunter Nachmittag — Weihnachtszauber

Erleben Sie mit uns einen zauberhaften Nachmittag voller Musik, Magie und funkelnder
Weihnachtsstimmung. Wir laden ein zu einem festlichen Event, das Ihre Herzen erwarmt.
Freuen Sie sich auf beliebte Schlagerhits, glanzvolle Momente und magische Uberraschungen.
Kommen Sie vorbei, genieBen Sie den vorweihnachtlichen Rahmen mit schoner Musik und
glénzender Unterhaltung!

Ort: Martin-Horner-Zentrum, StraBe der Republik 17
(erreichbar mit den Buslinien 4, 14, Haltstelle ,Robert-Krekel-Anlage*)
Beginn: 14:00 Uhr (Einlass ab 13:30 Uhr)

Kostenbeitrag: 10,— € | ermaBigt 5,— €
(inkl. Platzchen/Gebéck — Getranke auf eigene Rechnung)
Kartenverkauf: ab 03.11. montags und mittwochs von 9:30—12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Donnerstag, 11.12.
thalhaus Theater — Johnny and The Jonettes

Alle Jahre wieder begeistern Johnny and The Jonettes ihr Publikum mit ihrem legendéren
Weihnachtsprogramm. Es erwartet Sie ein Abend der groBen Geflihle. Neben amerikanischen
werden auch hawiianische Weihnachtslieder prasentiert und auch jede Menge wundervoll
klingende Swing-Standards und Evergreens, die von Kontrabass, Klavier, Schlagzeug und
Gitarre begleitet werden. Bei so viel stimmungsvoller Musik kommt bestimmt auch bei

Ihnen schnell Vorfreude auf Weihnachten auf.

Ort: thalhaus Theater Wiesbaden, Nerotal 18

Beginn: 20:00 Uhr

Kostenbeitrag: 20,— € | ermaBigt 10,— €

Kartenverkauf: ab 03.11. montags und mittwochs von 9:30—-12:00 Uhr in Zimmer 2.169

Weitere Angebote und Informationen

Treffpunkte aktiv

Die , Treffpunkte aktiv“ sind Orte der Begegnung und aktiven Freizeitgestaltung fiir &ltere
Menschen in Wiesbaden. Sie unterstiitzen dabei, lange aktiv und sozial eingebunden zu sein.

Vom gemiitlichen Plausch bei einer Tasse Kaffee bis hin zu anregenden Aktivitaten wie

Tanzen, Festlichkeiten im Jahreskreis und Spielnachmittagen sind die unterschiedlichsten
Angebote zu finden: Dazu gehdren auch Wandern, Radfahren, Stadtfiihrungen, Museums-
besuche und Ausfllige, sowie Sprachkurse, Internetcafé und Informationsveranstaltungen.

Angeboten wird auch gemeinsames Friihstiick und Mittagstisch.
In den Treffpunkten aktiv konnen Interessierte sowohl Angebote wahrnehmen, als auch deren

Inhalte mitgestalten. AuBerdem kann sich jeder mit Ideen und eigenen Angeboten einbringen.
Ob als Teilnehmer oder Gestalter - alle sind herzlich willkommen!

Treffpunkt aktiv Wiesbaden Mitte
AdlerstraBe 19 | 65183 Wiesbaden

Telefon: 0611 1746726
E-Mail: treffpunkt-aktiv@wiesbaden.de
Offnungszeiten: Montag—Freitag 10:00—-16:00 Uhr

Erreichbarkeit mit dem OPNV:
Haltestelle AdlerstraBe, Buslinie 6

Angebote im Treffpunkt aktiv Wiesbaden Mitte:

+ Mittagstisch + Schlendergruppe

+ ,BistroCom*: Internetcafé fiir Menschen Uiber 50! + Spielenachmittag

+ Yoga ¢+ Bingo

+ Dammerschoppen + Handarbeitskreis

+ Schwimmen + Feste mit Musik und Tanz
¢ Freiluftschach + Lese- und Erzahltreff
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Treffpunkt aktiv ,Martin Horner" Biebrich
StraBe der Republik 17-19 | 65203 Wiesbaden

Telefon: 0611 31-9189
E-Mail: treffpunkt-aktiv@wiesbaden.de
Offnungszeiten: Montag—Donnerstag 14:00—17:00 Uhr

Erreichbarkeit mit dem OPNV:
Haltestelle Robert-Krekel-Anlage, Buslinien 4, 14, 39

Angebote:

+ Offenes Kaffee + Canasta/Bridge

+ Gemeinsames Friihstlick + Doppelkopf/Rommé

+ Dammerschoppen + Dart/Schach

+ Malgruppe + Feste mit Musik und Tanz

+ Kreativangebote + Ausfliige und Exkursionen

+ Sitztanz + AuBensprechstunde der

+ Geddchtnistraining Beratungsstellen fiir selbstandiges
+ Bowling Leben im Alter

...................................................................................................................

Treffpunkt aktiv Mainz-Kastel
ZehnthofstraBe 41 | 55252 Mainz-Kastel (im Birgerhaus)

Telefon: 06134 1897 36 oder 0171 767 7546

E-Mail: treffpunkt-aktiv@wiesbhaden.de

Offnungszeiten: Montag, Mittwoch, Donnerstag ~ 14:00—17:00 Uhr
Mittwoch 09:00—-11:00 Uhr

Erreichbarkeit mit dem OPNV:
Haltestelle Briickenkopf, Buslinien 6, 6A, 9, 28 sowie MVG 54, 55, 56, 57, 68

Angebote:

+ Dammerschoppen + Spielenachmittag

+ Gemeinsames Friihstlick + Jahreszeitliche Feste

+ Offenes Kaffee + Ausfliige und Exkursionen
+ Schlendern + Rommé-Runde

+ Vortrdge + Informationsangebote

Treffpunkt aktiv ,Dr. Ingrid Jager” Mainz-Kostheim
WinterstraBe 20 | 55246 Mainz-Kostheim (im Biirgerhaus)

Telefon im Treff: 06134 2857947 oder 0171 7677552

E-Mail: treffpunkt-aktiv@wiesbaden.de

Offnungszeiten: Montag—Freitag nur zu den Veranstaltungen

Erreichbarkeit mit dem OPNV:
Haltestelle WinterstraBe, Buslinien 33, 56

Angebote:

+ Treffcafé mit Brett- und Kartenspiel ¢ Gymnastik

¢ Friihstiick + Nordic-Walking

+ Dammerschoppen + Kegeln

+ Englisch + Kreatives/Basteln

+ Wandern + Ausfllige/Exkursionen
+ Gehirnjogging + Jahreszeitliche Feste
+ Vortrage

...................................................................................................................

Treffpunkt aktiv ,Karl Knecht” Amoéneburg
MelanchthonstraBe 15 | 65203 Wiesbaden (Gemeinderaum der ev. Kirche)

Telefon: 0611 58939913 oder 0151 23184470

E-Mail: treffpunkt-aktiv@wiesbhaden.de

Offnungszeiten: Dienstag 3x im Monat nur zu den Veranstaltungszeiten
Donnerstag 14:00-17:00 Uhr

Erreichbarkeit mit dem OPNV:
Haltestelle DyckerhoffstaBe, Buslinien 3, 6, 6A, 9, 33

Angebote:

+ Offenes Café

+ Spielenachmittag

+ Schlendern und kleinere Ausfliige
+ Gemeinsames Friihstlick

+ Offener Treff mit Vesper
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Treffpunkt aktiv Delkenheim
Miinchener StraBe 2 | 65205 Wieshaden

Telefon: 0171 7677552 oder 0611 31-3834
E-Mail: treffpunkt-aktiv@wiesbhaden.de
Offnungszeiten: Donnerstag 14:30-17:00 Uhr

Erreichbarkeit mit dem OPNV:
Haltestelle Niirnberger StraBe, Buslinie 48

Angebote:

+ Dammerschoppen

+ Spielenachmittag

+ Geddchtnistraining

¢ Gymnastik

+ Offenes Café

+ Informationsangebote
+ Kegeln

...................................................................................................................

Treffpunkt aktiv Graselberg
Klagenfurter Ring 82 | 65187 Wiesbaden

Telefon: 0611 58939914
E-Mail: treffpunkt-aktiv@wiesbhaden.de
Offnungszeiten: Montag—Freitag 12:00—-13:00 Uhr
flir den Mittagtisch
freitags 15:00—17:00 Uhr
mittwochs 14-t4gig 15:00-17:00 Uhr

Erreichbarkeit mit dem OPNV:
Haltestelle Biebrich Worther-See-StraBe, Buslinien 15 und 39

Angebote:

+ Mittagstisch

+ Gedachtnistraining

+ Spielenachmittag

+ AuBensprechstunde der Beratungsstellen fiir selbststandiges Leben im Alter

Treffpunkt aktiv Nordenstadt
Gemeinschaftszentrum TurmstraBe 9-11 | 65205 Wiesbaden

Telefon: 06111746726

E-Mail: treffpunkt-aktiv@wiesbaden.de

Offnungszeiten: Nach Aushang oder Halbjahresprogramm immer
Donnerstag ab 15:00 Uhr

Erreichbarkeit mit dem OPNV:
Haltestelle Horchheimer StraBe, Buslinien 15 und 46

Angebote:

+ Vortrége

¢+ Feste

+ Kaffeenachmittag
+ Spielenachmittag

...................................................................................................................

Treffpunkt aktiv Westend
BliicherstraBe 12 | 65195 Wiesbaden

Telefon: 0611 4090685 oder 4190412
E-Mail: treffpunkt-aktiv@wiesbhaden.de
Offnungszeiten: Montag—Freitag 10:00-16:00 Uhr

Erreichbarkeit mit dem OPNV:
Haltestelle Bismarckring, Buslinien 1, 4, 14 und weitere

Angebote:

+ Mittagstisch

+ Dammerschoppen

+ Spielenachmittag

+ Schwimmen

+ Feste mit Musik und Tanz
+ Kaffeenachmittag

+ Schlendergruppe

+ Bingo
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Treffpunkt aktiv Kohlheck/Altenwohnanlage Treffpunkt aktiv Biebrich-Parkfeld/Altenwohnanlage
KohlheckstraBe 4 | 65199 Wiesbaden Semmelweis 3-5 | 65203 Wiesbaden

Telefon: Biiro: 0151 15238838 Telefon: Biiro: 0151 15238838

E-Mail: treffpunkt-aktiv@wiesbaden.de E-Mail: treffpunkt-aktiv@wiesbaden.de
Offnungszeiten: Donnerstag zu den Veranstaltungszeiten Offnungszeiten: Mittwoch, Freitag 14:30-17:30 Uhr
Erreichbarkeit mit dem OPNV: Erreichbarkeit mit dem OPNV:

Haltestelle Langendellschlag, Buslinie 4 Haltestelle Paul-Ehrlich-StraBe, Buslinie 14

Angebote: Angebote:

+ Mittagstisch + Mittagstisch

+ Dammerschoppen ¢ Spielenachmi.ttag

+ Spielenachmittag + Kaffeenachmittag

+ Kaffeenachmittag
+ Geddchtnistraining

...................................................................................................................

+ Schlendern Treffpunkt aktiv Sudost/Altenwohnanlage Zimmermannstift
+ Schwimmen Wolfram-von-Eschenbach-StraBe 1/1a | 65187 Wiesbaden
+ AuBensprechstunde der Beratungsstellen fiir selbststandiges Leben im Alter Telefon: 015112177932
E-Mail: treffpunkt-aktiv@wiesbhaden.de
................................................................................................................... Offnungszeiten:  Dienstag, Donnerstag zu den Veranstaltungszeiten
Treffpunkt aktiv Bierstadt/Altenwohnanlage Erreichbarkeit mit dem OPNV:
MeiBener StraBe 13 | 65191 Wiesbaden-Bierstadt Haltestelle Paulinenklinik, Buslinien 5, 8, 15
Telefon: 015112177932 oder 0611 31-2694
E-Mail: treffpunkt-aktiv@wiesbaden.de Angebote:
Offnungszeiten: Montag 14:00—17:00 Uhr + Dammerschoppen + Jahreszeitliche Feste
Mittwoch 14-t4gig 14:00—17:00 Uhr ¢ Friihstiick + Tanzen im Sitzen
Erreichbarkeit mit dem OPNV: ¢ ga:fetémken mit Spielen ¢ X'gagSt'SChh tunde der Berat el
Haltestelle Weimarer Strale, Buslinie 17 ¢ schiendern ¢ Aubensprechistunde der beratungsstefien
¢ Schwimmen fiir selbstandiges Leben im Alter
Angebote: ...................................................................................................................
+ Kaffeetrinken mit Spielerunde Treffpunkt aktiv Nordost/Altenwohnanlage

+ Freizeitgruppe, z.B. Spaziergang, kleine Ausfllige

+ Dammerschoppen

+ Mittagstisch

+ AuBensprechstunde der Beratungsstellen fiir selbststandiges Leben im Alter

Platter StraBe 150/150a | 65195 Wiesbaden

Telefon: 0160 97952940

E-Mail: treffpunkt-aktiv@wiesbaden.de

Offnungszeiten: Montag und Mittwoch nur zu den Veranstaltungszeiten

Erreichbarkeit mit dem OPNV:
Haltestelle Wolkenbruch, Buslinie 6

Angebote:
¢ Friihstiick + Kaffee- und Spielenachmittag
+ Dammerschoppen + Jahreszeitliche Feste
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Mittagstische fur altere Menschen

Fallt Ihnen die Zubereitung eines Mittagessens schwer? Essen Sie nicht gerne alleine?
Wir konnen lhnen preisglinstige Mittagstische in Gemeinschaft in folgenden Einrichtungen
anbieten:

+ Treffpunkt aktiv AdlerstraBe 19, Wiesbaden, Bergkirchenviertel

+ Seniorentreff BliicherstraBe 12, Wiesbaden, Westend

+ Altenwohnanlage Goerdeler StraBe 47 und 47 a, Wiesbaden-Klarenthal

+ Altenwohnanlage SemmelweisstraBe 3, Wiesbaden-Biebrich, Parkfeld

+ Altenwohnanlage Zimmermannstift, Wolfram-von-Eschenbach-StraBe 1a, Wiesbaden
+ Alten- und Pflegeheim Toni-Sender-Haus, Rudolf-Dyckerhoff-StraBe 30, Wiesbaden-Biebrich
+ Altenwohnanlage MeiBener StraBe 13, Wiesbaden-Bierstadt

+ Altenwohnanlage BuschungstraBBe 41- 43, Wiesbaden-Erbenheim

+ Altenwohnanlage August-Bebel-StraBe 3-11, Wiesbaden-Dotzheim

+ Altenwohnanlage KohlheckstraBe 4, Wiesbaden-Dotzheim

+ Alten- und Pflegeheim Katharinenstift, RathausstraBe 62 - 64, Wiesbaden-Biebrich

+ Altenwohnanlage HahnemannstraBe 2-6, Wiesbaden-Biebrich, Parkfeld

+ Seniorenzentrum Am KonigsfloB 30, Mainz-Kastel

+ Treffpunkt aktiv Graselberg, Klagenfurter Ring 82, Wieshaden-Gréselberg

Die Essensmarken konnen Sie in der jeweiligen Einrichtung kaufen. Im Treffpunkt aktiv
AdlerstraBe und im Seniorentreff BliicherstraBe bendtigen Sie Mittagstischausweise.

Eine Zuschussmaglichkeit ist unter folgenden
Voraussetzungen moglich:

+ Vollendung des 55. Lebensjahres

+ das Einkommen darf bei Alleinstehenden den Betrag von z. Zt. 1.126,— € zzgl. Miete nicht
tibersteigen. Bei Ehepaaren ist als Einkommensgrenze ein Betrag in Hohe von
z. 7t. 1.520,— € zzgl. Miete maBgebend.

Bitte bringen Sie alle Unterlagen (iber Einkommen, Vermdgen,
besondere Belastungen und Miete mit.

Auskiinfte iiber Mittagstische in den Altenwohnanlagen
unter Telefon 0611 31-3445 und 0611 31-3807 und (iber
die Mittagstische im Treffpunkt aktiv AdlerstraBe und im
Seniorentreff BliicherstraBe unter Telefon 0611 31-2889.
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Beratungsstellen fur selbstandiges Leben
im Alter

Wir sind da

fiir

+ alle Wiesbadener Biirgerinnen und Biirger ab 60 Jahren
+ deren Angehorige

+ das soziale Umfeld

Wir eroffnen Wege

+ Wir erschlieBen gemeinsam mit lhnen Wege und Méglichkeiten zur Erhaltung einer
selbstandigen Lebensflihrung.

+ Wir kooperieren mit gen ambulante_n Diensten und Einrichtungen der Seniorenarbeit im
Stadtteil, sowie mit Arztinnen und Arzten, Krankenhdusern, Reha-Einrichtungen, Kranken-
und Pflegekassen, Pflegeheimen und weiteren Fachstellen.

Wir bieten Ihnen
+ eine personliche Ansprechperson. Die Zustandigkeit ergibt sich aus Ihrer Wohnanschrift.
+ einen personlichen Beratungstermin nach Vereinbarung.
+ eine Beratung zuhause, wenn Sie nicht zu uns kommen kénnen.
+ Sprechstunden an verschiedenen Orten im Stadtgebiet.
Nahere Informationen erhalten Sie von Ihrer Ansprechperson.
+ kostenfreie und tragerneutrale Beratung.

+ Information und Beratung zu folgenden Themen:
- Hilfen im Haushalt, bei Pflegebediirftigkeit oder Demenz
- Finanzielle Unterstiitzungsmaglichkeiten
- Begegnung, Geselligkeit, Kultur
- Wohnen im Alter
- Rechtliche Vorsorge
- Schutz bei Unterversorgung

Bei allgemeinen Fragen erreichen Sie uns
- Montag —Freitag 8:30—12:00 Uhr und

(=] [=] Mittwoch bis 14:00 Uhr
5 tiber unser Servicetelefon

3 i Telefon: 0611 31-3487
O] noF oder

A ) E-Mail: beratung-im-alter@wiesbaden.de

www.wiesbaden.de/beratung-im-alter
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GereNETZ — Gerontologisches regionales
Netzwerk fur Wiesbaden

In Wiesbaden im Amt fiir Soziale Arbeit finden Sie das Netzwerk GereNETZ in der Abteilung
Altenarbeit. Zielgruppe des GereNETZ sind &ltere Menschen mit Unterstiitzungsbedarf. Das
GereNETZ hat sich zum Ziel gesetzt, dltere Menschen darin zu bestérken, langer selbsténdig
alleine leben zu konnen. Neue Strukturen werden durch das Schaffen stabiler Versorgungssi-
tuationen und die Optimierung der Zusammenarbeit verschiedener Akteur:innen aufgebaut.

Das Forum Demenz Wiesbaden ist dem GereNETZ zugehorig und stellt die besonderen Bedar-
fe von Menschen mit Demenz und ihren Angehdrigen in den Mittelpunkt. Das Forum Demenz

ist ein Zusammenschluss vieler Trager von Hilfs- und Entlastungsangeboten fiir Menschen mit
Demenz und ihre Angehdrigen. Das Ziel besteht darin, die Lebensbedingungen der Betroffenen
und der sie Pflegenden zu verbessern sowie die Begleitumstande der Erkrankung ertrdglicher

zu machen.

Kontaktdaten:

Geschaftsstelle GereNETZ und Forum Demenz
Konradinerallee 11, 65189 Wieshaden

Ulrike von Schilling, Telefon: 0611 31-3488

Marie Pfeiffer, Telefon: 0611 31-4676 G e re N E

. Gerontologisches regionales Netzwerk fiir Wieshaden
www.forum-demenz-wiesbaden.de

Pflegestutzpunkt Wiesbaden

Der Pflegestiitzpunkt basiert auf einer gemeinsamen Tragerschaft der gesetzlichen
Kranken- und Pflegekassen und dem Amt fiir Soziale Arbeit der Stadt Wieshaden.

Ergdnzend zu dem Angebot der Beratungsstellen fiir selbstiandiges Leben im Alter liegt
beim Pflegestiitzpunkt der Schwerpunkt in der Beratung von jiingeren, unter 60-jahrigen
Menschen, mit Pflegebedarf und/oder Behinderung.

Wir helfen IThnen weiter bei Fragen zu

+ Neu- und Hoherstufungsantragen bei Pflegebediirftigkeit und Schwerbehinderung
+ Hilfebedarf bei Korperpflege, Erndhrung und Mobilitat

+ Ambulanter und stationérer Pflege

+ Tages-, Kurzzeit- und Verhinderungspflege

+ Heil- und Hilfsmittelversorgung

+ Rehabilitationsmdglichkeiten

Wir

+ beraten tragerneutral und kostenlos.

+ informieren unabhéngig und verbraucherorientiert.

+ besuchen Sie auf Wunsch auch zu Hause.

+ stehen Ihnen sowie lhren Angehdrigen und Bezugspersonen mit Rat und Tat zur Seite
und kiimmern uns nachhaltig um Ihr Anliegen.

+ arbeiten mit Einrichtungen und Diensten zusammen, die sich mit Fragen der Prévention,
Rehabilitation, Pflege und Hilfen zur Lebensgestaltung befassen.

Kontaktdaten:

Pflegestiitzpunkt Wieshaden
Kreuzberger Ring 7, 65205 Wiesbhaden
Jorg Bracke, Telefon: 0611 31-3648
Monika Dernbach, Telefon: 0611 31-3590
E-Mail: pflegestuetzpunkt@wiesbaden.de
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Musterausstellung ,Belle Wi
— besser barrierefrei leben und wohnen”

Die dauerhafte Musterausstellung ,,Belle Wi — besser barrierefrei wohnen und leben” zeigt
vielfaltige Losungen, um zu Hause selbstbestimmt, selbstandig und komfortabel zu wohnen.
Auf einer Flache von rund 200 m2 informieren wir alle Interessierten (iber barrierefreies
Wohnen und hilfreiche Technik. Gezeigt werden Gestaltungsmaglichkeiten von Eingangs-
bereichen, Wohn- und Schlafzimmer, der Kiiche und des Badezimmers, die alle den Alltag
erleichtern konnen. Auch présentieren wir eine groBe Anzahl von technischen Produkten:
Vom elektrischen Schliisselfinder (iber Hausnotrufsysteme und Sprachassistenten bis hin zu
energiesparenden Smart-Home-Komponenten. Diese hilfreiche Technik kénnen Sie vor Ort
in Ruhe ausprobieren. Des Weiteren bieten wir in der Ausstellung die Recherche nach alter-
nativen Produkten und Lésungen an (Internet, Informationsmaterialien). Selbstverstandlich
unterstiitzen Sie hierbei unsere Beraterinnen und Berater. Der Besuch der Musterausstellung
,Belle Wi“ ist kostenfrei und wéhrend der Offnungszeiten ohne Anmeldung méglich.

Gerne konnen auch Gruppen die Ausstellung nach vorheriger Terminvereinbarung besuchen.

In dem Veranstaltungsbereich der ,,Belle Wi“ finden Vortrage, Workshops, Schulungen und
Themenwochen statt.

Hier finden Sie uns:
Fohrer StraBe 74/1 (Zentrum Sauerland)
65199 Wiesbaden

Unsere Offnungszeiten:

dienstags 14:00-18:00 Uhr
donnerstags 13:00-17:00 Uhr
sowie nach telefonischer Vereinbarung

Kontaktdaten:

Amt fiir Soziale Arbeit

Beratungsstelle barrierefreies Bauen und Wohnen
Nicole Bruchhduser, Telefon: 0611 31-2885
E-Mail: Belle-Wi@wiesbhaden.de

www.wiesbaden.de/belle-wi

Beratungsstelle barrierefreies

Bauen und Wohnen

Die meisten Menschen mochten — auch im Alter und bei zunehmender Pflegebediirftigkeit —
selbstbestimmt und selbstandig in ihrer Wohnung leben. Doch héufig erschweren Barrieren
innerhalb und auBerhalb der Wohnung den Alltag. Die Wohnberatung zeigt daher Losungen
in verschiedenen Bereichen auf:

Veranderungen in der Ausstattung, z.B.

+ Umstellen von Mdbeln, um ausreichende Bewegungsflachen zu schaffen
+ Erhéhung von Sesseln, Tischen, Stiihlen

+ Einbau einer behindertengerechten Kiiche

Beratung zur Hilfsmittelversorgung, z.B.
+ Mobile Rampen zur barrierefreien ErschlieBung

+ Haltegriffe im Badezimmer

+ Badewannenlifter

+ Alltagshilfen, u.a. Greifzangen, Anziehhilfen

Beratung zur hilfreichen Technik, z.B.
+ elektronische Schliisselfinder

+ Herdsicherungen

¢+ Funkklingel mit Blitzlicht

+ Hausnotrufsysteme mit Sensoren

+ Personen-Ortungssysteme

Bauliche Veranderungen, z.B.

+ Verbreitern von Tiiren und Entfernen von Schwellen

+ Fest installierte Rampen, Treppenlifte, Hebebiihnen oder Plattformlifte
+ Installation einer flachen oder bodengleichen Dusche

+ Einbau eines hoheren WCs

+ Steckdosen und Schalter in Griffhhe

Wir bieten Ihnen hierfiir eine kompetente, kostenfreie Beratung — telefonisch, per E-Mail
oder auf Wunsch zu Hause — an. Dariiber hinaus unterstiitzt unsere Beratungsstelle Sie
bei der Klarung der Finanzierung der MaBnahmen.

Die Beratungsstelle fiir barrierefreies Wohnen kooperiert mit weiteren kommunalen Ein-
richtungen, unter anderem mit den Beratungsstellen fiir selbstidndiges Leben im Alter,
dem Pflegestiitzpunkt und der Abteilung Eingliederungshilfe und Teilhabe.

Kontaktdaten:

Amt fiir Soziale Arbeit

Beratungsstelle barrierefreies Bauen und Wohnen
Ursula Urban, Telefon: 0611 31-7498

Nicole Bruchhduser, Telefon: 0611 31-2885
E-Mail: wohnberatung@wiesbaden.de
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Mietburo Altenwohnanlagen

In Kooperation mit den Wohnbaugesellschaften GWW und Nassauische Heimstatte wurde
beim Amt fiir Soziale Arbeit ein zentrales Mietbiiro eingerichtet. Dort erfolgt die Vermittlung
der Wohnungen in den Altenwohnanlagen. Sie erhalten im Mietbiiro umfassende Beratung
und Hilfe bei der Suche nach einer geeigneten Wohnung.

Ansprechpartnerinnen

Konradinerallee 11, 65189 Wiesbhaden

Julia Pick, Zimmer Nr. 2.165, Telefon: 0611 31-2656

Sabrina Schneider, Zimmer Nr. 2.161, Telefon: 0611 31-3807
Julia Kloft-Razin, Zimmer Nr. 2.161, Telefon: 0611 31-3445

Betreuungsbehorde

Die Betreuungsbehorde hat das Ziel, iiber die Moglichkeiten der rechtlichen Vorsorge,
insbesondere Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfligung und Patientenverfiigung zu
informieren und Vollmachtnehmerinnen und -nehmer zu beraten. Ebenso steht Sie
Wiesbadener Biirgerinnen und Biirgern in Fragen der gesetzlichen Betreuung zur Verfligung.

Kontaktdaten:

Amt fiir Soziale Arbeit
Betreuungshehorde

Konradinerallee 11, 65189 Wiesbhaden
Telefon: 0611 31-4038
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