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Gesellschaft & Soziales, Homepage, Kinder & Jugend
Kinderrechte und Mitbestimmung: Demokratie von klein auf erleben

Zum Weltkindertag am 20. September betont die Stadt Wiesbaden die Bedeutung der
Kinderrechte und férdert die demokratische Beteiligung der Jingsten — von der Kita bis

hin zum geplanten Kinderparlament.

Kinder sind unsere Zukunft — aber behandeln wir sie auch so? Werden sie wirklich gehort,
wenn es um Entscheidungen geht, die ihr Leben unmittelbar beeinflussen? Der
Weltkindertag am 20. September stellt genau diese Fragen in den Mittelpunkt. Er erinnert
uns daran, dass Kinder nicht nur das Recht auf Schutz und Férderung haben, sondern
auch auf Mitbestimmung. Diese Rechte, verankert in der UN-Kinderrechtskonvention,
erfordern, dass Kinder aktiv in Entscheidungen eingebunden werden, die ihre Zukunft
gestalten. Demokratie erleben und mitgestalten starkt das Selbstvertrauen und fordert

Verantwortungsbewusstsein.

Doch was bedeutet Demokratie fiir die Jingsten, und wie kann sie im Alltag verankert
werden? In Wiesbaden setzt das Amt flr Soziale Arbeit gemeinsam mit Sozialdezernentin
Dr. Patricia Becher auf gezielte Projekte, um Kindern eine aktive Rolle in ihrer Stadt zu
geben. ,Es reicht nicht aus, Kinder nur zu schitzen — wir missen ihnen eine Stimme
geben und sie in die Gestaltung ihrer Zukunft einbinden”, betont Becher. Doch wie sieht
das konkret aus?

Mitbestimmung von Anfang an: Demokratie beginnt bereits im frihen Kindesalter, doch
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sie funktioniert bei Kindern anders als bei Erwachsenen. Der Lebensradius der Jingsten
ist noch viel kleiner und beschrankt sich oftmals auf Schule, Spielplatz oder
Jugendzentrum, weshalb es wichtig ist, dass Beteiligungsprojekte nah an ihrer
Lebenswelt stattfinden. In der Kita lernen Kinder, dass ihre Meinung zahlt, wenn sie
entscheiden, welches Spielzeug sie gemeinsam nutzen oder welche Aktivitdten sie als
Nachstes machen wollen. In diesem friihen Alter ist der Radius der Entscheidungen klein,
oft auf die unmittelbare Umgebung beschrankt. Dennoch sind diese ersten
Mitbestimmungen entscheidend, da sie den Kindern das Gefihl geben, dass ihre Stimme
wichtig ist.

Mit dem Eintritt in die Schule erweitert sich dieser Radius. Klassensprecherinnen- und
Klassensprecherwahlen oder Abstimmungen Uber Gruppenaktivitaten sind erste Schritte,
durch die sie lernen sich fiur ihre Mitschulerinnen und Mitschiler einzusetzen und
Verantwortung in groBeren Gemeinschaften zu Gbernehmen. Doch viele Kinder fihlen
sich dabei nicht ausreichend gehort. Laut dem Kinderreport 2024 des Deutschen
Kinderhilfswerks glauben 68 Prozent der Kinder, dass ihre Interessen zu wenig
bertcksichtigt werden. Gleichzeitig meinen 54 Prozent der Erwachsenen, dass es Kindern
an den notwendigen Kompetenzen zur demokratischen Teilhabe fehlt. Diese Ergebnisse
zeigen, dass Strukturen allein nicht ausreichen — Kinder mussen das Gefuihl haben, dass
inre Stimmen tatsachlich Gewicht haben und Veradnderungen bewirken koénnen.
Besonders auffallig: 86 Prozent der Kinder winschen sich, dass Politikerinnen und
Politiker ihre Anliegen ernster nehmen, was verdeutlicht, wie dringend MalRnahmen zur
Starkung der demokratischen Teilhabe von Kindern erforderlich sind.

Die Antwort aus Wiesbaden: Der Zukunftsausschuss. Fur Demokratieprojekte ist es
entscheidend, spielerische Methoden einzusetzen, die das Verstandnis fur Partizipation
fordern. Kinder missen die Moglichkeit haben, ihre Anliegen in einem vertrauten Umfeld
wie ihrer Schule oder ihrem Stadtteil zu au3ern. Je ndher ein Projekt an ihrem Alltag ist,
desto greifbarer wird Demokratie fiir sie.

In Wiesbaden hat man deshalb gezielte Projekte zur Férderung der Kinderpartizipation ins
Leben gerufen. Eines dieser Projekte ist der ,Zukunftsausschuss®, der im vergangenen
Jahr im Rahmen des Bundesprogramms ,Zukunftspaket fir Bewegung, Kultur und
Gesundheit* des Bundesministeriums fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
(BMFSFJ) ins Leben gerufen wurde. Dabei bekamen Kinder aus den Wiesbadener
Stadtteilen Kastel und Amoneburg die Chance, eigene Ideen fur Projekte in ihrer
Nachbarschaft zu entwickeln. Unter anderem organisierten sie ein Kinder- und Jugendfest
in Kastel-Housing und setzten ein beeindruckendes Zirkusprojekt mit Schuiler:innen der
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Bertha-von-Suttner- und Gustav-Stresemann-Schule um. ,Es war faszinierend, wie ernst
die Kinder ihre Rolle genommen haben. Sie haben Verantwortung tibernommen und ihre
Ideen mit Begeisterung umgesetzt’, erklart Heike Richter, Leiterin der Abteilung
Betreuende Grundschulen und - gemeinsam mit Jutta Kilhn-Mertens - Koordinatorin des

Projekts.

Diese Erlebnisse starkten das Gemeinschaftsgefuihl der Kinder und lieBen sie erleben,
dass ihre Meinung zahlt. Ein besonders wertvolles Erlebnis war der Besuch des
Ortsbeirats in Kastel, bei dem die Kinder hinter die Kulissen der Ortsverwaltung blicken,
sich mit Ortsbeiratsmitgliedern austauschen und ihre eigenen Anliegen vorbringen
konnten. Fir viele war dies das erste Mal, dass sie erlebt haben, wie ihre Meinung in
politischen Prozessen eine Rolle spielt. Dieses direkte Mitwirken starkte ihr Verstandnis
von demokratischer Teilhabe und zeigte ihnen, dass sie aktiv zur Gestaltung ihres
Stadtteils beitragen kdnnen — ihre Ideen und Meinungen z&hlen.

Die Stadt Wiesbaden mdchte die demokratische Beteiligung von Kindern weiter ausbauen
und plant deshalb die Grindung eines Kinderparlaments. Ziel ist es, Kindern eine feste
Plattform zu bieten, um ihre Ideen und Anliegen kontinuierlich in die stadtische Politik

einzubringen.

.Mit einem Kinderparlament méchten wir sicherstellen, dass die Ideen und Anliegen der
jungsten Blrgerinnen und Blrger unserer Stadt Gehor finden und sie aktiv am Stadtleben
teilhaben”, betont Sozialdezernentin Dr. Patricia Becher, die dieses Vorhaben
nachdrtcklich unterstitzt.

Kinder lernen Demokratie oft durch das direkte Erleben in ihrem Umfeld. In Schulen sind
es beispielsweise Klassensprecherinnen- oder Klassensprecherwahlen, durch die sie
erste demokratische Erfahrungen sammeln. Gleichzeitig konnte der Stadtschulerinnen-
und Schilerrat Wiesbaden kinftig eine unterstitzende Rolle spielen, um die Perspektiven
der alteren Schilerinnen und Schiler einzubringen und den Austausch zwischen
verschiedenen Altersgruppen zu fordern. Wahrend das Kinderparlament vor allem
jungeren Kindern eine Stimme geben soll, wird durch die Zusammenarbeit mit dem
Stadtschilerinnen- und Schilerrat auch die Vernetzung zwischen den verschiedenen

Vertretungen und demokratischen Initiativen gestarkt.

Mit dem Kinderparlament erhalten Kinder in Wiesbaden die Chance, die Zukunft ihrer
Stadt mitzugestalten und wertvolle demokratische Erfahrungen zu sammeiln. Dr. Becher
betont zudem: ,Die Beteiligung der Jungsten ist nicht nur eine Frage der Gerechtigkeit,
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sondern auch eine Investition in die Zukunft unserer Demokratie.” Die aktive Einbindung
der Kinder ist somit ein wichtiger Beitrag zur Fo6rderung einer lebendigen und
zukunftsfahigen Demokratie in Wiesbaden.

Obwohl Wiesbaden erste Erfolge mit dem Zukunftsausschuss und dem geplanten
Kinderparlament verzeichnen kann, bleibt noch viel zu tun. Kinder missen kontinuierlich
in Entscheidungsprozesse einbezogen werden — sowohl in der Schule als auch in ihrem
sozialen Umfeld. Es gilt, Strukturen zu schaffen, die Kindern dauerhaft das Geflihl geben,
dass ihre Meinung wertvoll ist. Auch missen Lehrerinnen und Lehrer und Erzieherinnen
und Erzieher starker dafiir sensibilisiert werden, wie wichtig es ist, Kinder demokratisch zu
beteiligen, Verantwortung zu Ubernehmen und ihre Meinung zu &auf3ern. Dr. Becher
betont: ,Unsere Aufgabe ist es, den Kindern nicht nur eine Stimme zu geben, sondern
sicherzustellen, dass diese Stimme auch gehdrt wird."

Am Sonntag, 22. September, findet das gro3e Weltkindertagsfest auf dem Schlossplatz in
Wiesbaden statt. Uber 40 Aktions- und Informationsstande bieten Kindern und Familien
die Mdoglichkeit, spielerisch mehr Uber Kinderrechte und demokratische Teilhabe zu
erfahren. Auf der Buhne treten sowohl professionelle Kiinstlerinnen und Kinstler als auch
Kinder- und Jugendgruppen auf, die das Fest zu einem lebendigen Treffpunkt fur alle
machen. Das Fest bietet nicht nur Unterhaltung, sondern auch die Chance, sich mit
wichtigen Themen wie der Mitbestimmung von Kindern auseinanderzusetzen. Das Fest ist
ein wichtiger Anlass, um Kinderrechte in den Fokus zu ricken und zu zeigen, dass sie
nicht nur Theorie, sondern gelebte Praxis sein sollten.
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