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19. September 2024

Veranstaltungen, Mattiaqua
Tag der Sauna im Thermalbad Aukammtal

Am Dienstag, 24. September, feiert das Thermalbad Aukammtal den Tag der Sauna unter
dem Motto ,Sauna. Eine Herzensangelegenheit®.

Dieser Tag hebt die positiven Effekte des Saunierens auf die Herzgesundheit hervor. Die
Besucher erwartet ein vielfaltiges Programm, das von Klangschalen-Zeremonien und
Mental-Sanarium-Aufgiissen bis hin zu erfrischenden Kaffee-, Salz- und Zuckerpeelings
im Dampfbad reicht. Speziell fir den Tag werden Erlebnis- und Facher-Aufglisse
angeboten. Gaste kénnen zudem an einem Gewinnspiel teilnehmen, bei dem atherische

Ole erraten werden.

Ein besonderer Fokus liegt auf der richtigen Saunanutzung, einschlie3lich der korrekten
Abklhlung nach Kneipp. Vormittags und nachmittags finden Einfuhrungen zum ,Richtig
saunieren” statt, mit Treffpunkt an der Hlttensauna im AuBenbereich. Die Gastronomie
38Grad verwohnt die Géaste mit herzhaften und leichten Kdostlichkeiten, die perfekt zu
einem erholsamen Wellnesstag passen. Der Tag der Sauna bietet die Gelegenheit, die
gesundheitlichen Vorteile des Saunabadens in vollen Ziigen zu genieRen und gleichzeitig

wertvolle Tipps fur die persénliche Gesundheitsvorsorge zu erhalten.

Weitere Informationen gibt es direkt im Thermalbad Aukammtal, Leibnizstral3e 7, Telefon
(0611) 317080 oder auf der Website www.mattiaqua.de.
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