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„FITNESS CALIFORNIA – Wie man die extra Meile geht“ - Regisseurin zu

Gast im Caligari

Am Donnerstag, 19. September, 17.30 Uhr, präsentiert die aus Wiesbaden stammende

Regisseurin Nadine Zacharias ihren preisgekrönten Dokumentarfilm „FITNESS

CALIFORNIA – Wie man die extra Meile geht“ in der Caligari Filmbühne, Marktplatz 9.

Die Ringeridole Adolf Seger, Bernd Fleig und Mario Sabatini, die einander bis heute in

bissig-lustiger Konkurrenz und tiefer Freundschaft verbunden sind, mischten in den

1960er- und 70er-Jahren die nationale und internationale Ringerszene auf – eine Blütezeit

des Deutschen Ringersports. Mit ihrem Karriereende Anfang der 80er surften sie mit

Begeisterung die kalifornische Fitnesswelle und gründeten in Schwarzenegger Manier das

Fitness Studio „California“ in Freiburg. Bis heute leben die Mitsiebziger, die trotz ihrer

enormen Erfolge nie die Bodenhaftung verloren haben, für den Sport und leiten täglich mit

stets guter Laune und großem sozialem Engagement das überaus bunte California-

Klientel – von der Freizeitsportlerin bis zum Para-Weltmeister – an.

2023 wurde der Dokumentarfilm „FITNESS CALIFORNIA – Wie man die extra Meile

geht“ mit dem Preis „Bester Langfilm“ beim Lichter Filmfest Frankfurt International

ausgezeichnet.

Eintrittskarten für neun, ermäßigt acht Euro beziehungsweise für sieben Euro mit der

Wiesbadener Filmkunstkarte sind online unter www.wiesbaden.de/caligari sowie an der
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Kinokasse der Caligari Filmbühne, Marktplatz 9, oder bei der Tourist-Information,

Marktplatz 1, erhältlich.
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