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Gesellschaft & Soziales, Homepage
Ein Blick ins Schaufenster: Vielféltige Angebote fir altere Menschen im
Fokus

In der ehemaligen Galeria-Kaufhof-Filiale in der Ful3gangerzone beginnt eine neue Runde
der Schaufenstergestaltung.

Unter dem Motto ,DEINE STADT, DEINE LEIDENSCHAFTEN" gewahren verschiedene
Akteurinnen und Akteure Einblick in soziale, kulturelle und sportliche Aktivitaten in
Wiesbaden.

Diesmal ist auch das Amt flr Soziale Arbeit vertreten: Die Abteilung Altenarbeit und die
Beratungsstelle barrierefreies Bauen und Wohnen prasentieren anhand eines
~wWohnzimmers“ ihre Angebote: ,Wir beraten Blrgerinnen und Birger ab 60 Jahren
sowie ihre Angehorigen zu allen Themen des Alterwerdens”, so Rebecca Borchert,
Leiterin der Beratungsstellen fir selbststéandiges Leben im Alter, ,unter anderem zu Hilfen
im Haushalt, pflegerischer Versorgung oder finanziellen Unterstiitzungsmoglichkeiten.
Und wer nicht zu uns kommen kann, den beraten wir in seinem eigenen Zuhause®, so
Borchert weiter. Aber auch der Bereich der Freizeitgestaltung kommt nicht zu kurz: zum
einen bietet die Landeshauptstadt ein umfangreiches Veranstaltungsprogramm wie
Wanderungen, Vortrage, Musik und Kabarettauffiihrungen fir Menschen ab 55 Jahren;
zum anderen besteht die Moglichkeit, sich in einem der ,Treffpunkte Aktiv* mit
Gleichgesinnten zu treffen und dort an unterschiedlichen Aktivitaten teilzunehmen - vom

gemeinsamen Kaffeetrinken, Tanzen, Internet-Bistro bis hin zu Sprachkursen und
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Ausflugen.

.Nicht zu vergessen sind unsere Mittagstische”, erganzt die zustandige Sozialdezernentin
Dr. Patricia Becher. ,An 14 Standorten, unter anderem in vielen Seniorenwohnanlagen,
besteht die Mdglichkeit, nach Voranmeldung in Gemeinschaft zu essen. Fir altere
Menschen mit geringem Einkommen gibt es fir die leckeren Mabhlzeiten auch
Vergunstigungen. Wir freuen uns, wenn die vielfaltigen Angebote der Abteilung
Altenarbeit gut angenommen werden. Denn vor allem Seniorinnen und Senioren, die sich
einsam flhlen, profitieren sehr von den Begegnungen in entspannter Atmosphare*.

Auch die Beratungsstelle barrierefreies Bauen und Wohnen prasentiert sich in dem
Schaufenster. Ihr Ziel ist, durch Informationen zu Hilfsmitteln, UmbaumafRnahmen und
hilfreicher Technik ein selbstandiges, sicheres und komfortables Leben zu Hause zu
ermoglichen. Zum Beispiel durch Haltegriffe im Badezimmer, den Einbau von Duschen
und Treppenliften oder das Installieren von Notrufsystemen. Die Beratungen finden zu
Hause oder in der Musterausstellung ,Belle Wi* statt.

.Ein Blick in das Schaufenster lohnt sich, denn es zeigt auf eine ansprechende Weise die
vielfaltigen Angebote fur &ltere Menschen in Wiesbaden und ladt dazu ein, diese
auszuprobieren. Die Kolleginnen und Kollegen unserer kommunalen Beratungsstellen
stehen dabei jederzeit gerne unterstitzend zur Seite”, so Fachdezernentin Dr. Becher
abschliel3end.

Die Abteilung Altenarbeit ist eine Einrichtung des Amtes fur Soziale Arbeit der
Landeshauptstadt Wiesbaden. In lhre Zustandigkeit fallen die vielfaltigen kommunalen
Aufgaben rund um die verschiedenen Lebenslagen alterer Wiesbadenerinnen und
Wiesbadener. Die dazugehérigen Beratungsstellen fur selbsténdiges Leben im Alter
informieren und beraten die Zielgruppe sowie deren Angehoérige individuell, wohnortnah
und kostenfrei zu allen Fragen rund um das Alterwerden.
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