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Gesundheit, Homepage, Veranstaltungen
Verstandliche Medizin: , Kopfsache: Migrane und andere Kopfschmerzen*

Mit dem Titel ,Kopfsache: Migrane und andere Kopfschmerzen* findet am Mittwoch, 25.
September, die néchste Veranstaltung der Vortragsreihe Verstandliche Medizin im
Wiesbadener Rathaus statt. Veranstalter sind das Gesundheitsamt Wiesbaden und der

Praxisverbund Wiesbaden e.V.

Kopfschmerzen kennen alle. In der Medizin gehoren sie zu den haufigsten Griinden
warum Menschen eine Arztin oder einen Arzt aufsuchen. Doch gibt es nicht den
~.gewohnlichen“ Kopfschmerz, sondern viele verschiedene Kopfschmerz-Erkrankungen.
Diese konnen individuell unterschiedlich empfunden werden und auch in ihrer
Auspragung verschieden verlaufen. Neben Spannungskopfschmerzen ist Migrane eine
der bekanntesten Formen von Kopfschmerz. Der Leidensdruck ist fir die Betroffenen
haufig hoch. Wann Kopfschmerzen einfach nur lastig sind und ab wann sie gefahrlich
werden, weil3 Prof. Dr. med. Oliver C. Singer (Privatpraxis fur Neurologie) zu berichten.
Daran anschlieBend setzt Dr. med. Myriam Schwickert-Nieswandt (Migrane- und
Kopfschmerzpraxis Wiesbaden) das Programm fort. In ihrem Vortrag erfahren die
Besucherinnen und Besucher, was sie konkret bei Kopfschmerz und Migréne tun kénnen.
Die Vortragsreihe schlie3t die Osteopatin Hilde Sumbauer (Osteopathie Hilde Sumbauer)
mit dem Blick integrativer Osteopathie auf Kopfschmerz und Migrane und beleuchtet
dabei die Chancen der alternativen Heilmethode. ,Stellen Sie nach den Vortragen gerne
lhre Fragen“, ladt Milena Lobcke, Gesundheitsdezernentin der Landeshauptstadt
Wiesbaden, die Besucherinnen und Besucher ein und betont: ,Nutzen Sie Ihre
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Gelegenheit und kommen auf der Verstandlichen Medizin mit ausgezeichneten
Wiesbadener Expertinnen und Experten ins Gesprach®. Vor Ort informiert auf3erdem die
Migrane Selbsthilfegruppe Wiesbaden mit einem eigenen Info-Tisch Uber ihre Angebote.

Die kostenlose Vortragsreihe beginnt um 17.30 Uhr und geht voraussichtlich zwei
Stunden. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Das Gesundheitsamt Wiesbaden und der

Praxisverbund e.V. freuen sich auf Besuch.

Fur Fragen steht das Gesundheitsamt Wiesbaden unter Telefon (0611) 316784 oder
317629 oder per E-Mail an gesundheitsfoerderung@wiesbaden.de zur Verfligung.
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