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Gesundheit, Homepage
Neue Selbsthilfegruppe fur hdrbeeintrachtigte Menschen

Die neue Selbsthilfegruppe Horbeeintrachtigung im Alltag (SHG HoOrbA) ladt alle
Betroffenen (mit und ohne Hoérgerateversorgung oder CI) herzlich zu ihren Treffen ein.

Die Treffen finden an jedem zweiten Dienstag des Monats, zwischen 17 und 19 Uhr, im
Erdgeschoss der Konradinerallee 11 in Wiesbaden statt (Raum 0.005, ,Aaron
Antonovsky*). Die Treffen sind barrierefrei, eine FM-Anlage ist vorhanden. Eine spontane
Teilnahme ist moglich, jedoch ist eine vorherige Kontaktaufnahme sinnvoll. Kontakt, auch

bei besonderen Bedarfen: email@katrin-schaefer.de.

Die Treffen bieten Raum fir Austausch zu allen Themen, die Horbeeintrachtigte erleben
(missen) und die sie beschéftigen — Grenzen der gesellschaftlichen Teilhabe,
Herausforderungen im Arbeitsleben, Sorgen und Emotionen wie auch Chancen und Ideen
zum Umgang mit den jeweiligen Situationen. Neben Austausch und Rat liegt der Gruppe
am Herzen, dass Hoérbeeintrachtigte besser organisiert sind, sich solidarische Strukturen
(weiter-) entwickeln und sie damit ,gehort” werden. Die SHG HO6rbA versteht sich als
Erganzung zum Angebot des Deutschen Schwerhdrigenbundes und wuinscht sich

Vernetzung untereinander sowie mit anderen Selbsthilfegruppen und Verbanden.

Die Anreise zu den Selbsthilfegruppetreffen ist mit Bus, Rad oder Auto moglich:
* Mit dem Bus ab Wiesbaden Hbf, Buslinien 3, 6, 33 oder 49 (Bussteig A), zur Haltestelle
WeidenbornstraRe / JUVZ. Von dort sind es noch unter zehn Minuten zu Ful3.
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* Mit dem Auto: Parkhaus (gebuhrenpflichtig), das unter funf Minuten vom Geb&ude
entfernt ist.

*Mit dem Rad: vor dem Gesundheitsamt gibt es eine Madoglichkeit das Rad
anzuschlief3en.
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